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Résumeé

L'oubli est un concept ambivalent qui échappe aet@ystématisation parce qu'il
touche a des domaines divers. Les Grecs l'ontivécdans la figure mythique de Léthé, dont

le nom précédé d’'un préfixe privatif définit la itér I'aletheig ou ‘absence d’oubli’. Mais

43



Léthé n’exprime pas seulement un manque. Elle .esti anédiatrice de la création littéraire,
puissance cathartique, chemin vers la vérité apidtualité, comme le montre I'analyse des
données mythiques, mais également poétiques, pphigues et religieuses. Léthé témoigne
ainsi de la fine intuition des Grecs qui ont surtEma I'oubli la place essentielle qui est la

sienne.

Mots Cl€s :Léthé,aletheig mythologie gréco-romaine, catharsis, spiritualité

Summary

May man benefit from oblivion ? The example ofltbthe’s myth : an inspired intuition of
the Greek

Oblivion, characterised by its ambivalence, ca@tdiearly described and put into a
simple system of classification, because of theouaranalysis it gives birth to. The Greek
have embodied it in the mythic figure of Lethe,osb name, constructed with a depriving
prefix, defines the truth, tredetheig or ‘the lack of oblivion’. But Lethe does not egps just
a blank. She is also a means of literary creat®rcathartic power, a way to truth or
spirituality, as it appears from the analysis oftmybut also of poetry, philosophy and
religion. And so, through Lethe, the Greek, welpmed, have seen the essential place of

oblivion in the human life.

Key Words : Lethe,aletheia greek and roman mythology, catharsis, spirityalit

Introduction

L’oubli est souvent regardé comme un signe deligsdment et de dégénérescence
intellectuelle : ne pas étre capable de se souvemirel que soit I'objet du souvenir — c’est ne
plus étre maitre de ses capacités, c’est avoidifisultés a prendre sa place au sein de la
société, c’est s'approcher de la mort. Dans la @engréco-romaine antique, le concept
s'incarne dans la figure mythique de Léthé domden dérive du verbe grdanthang ‘étre

caché, ignoré: Est-ce a dire que les Grecs ne voient dans faubline défaillance, un échec
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de l'esprit humain ? Léthé ne peut-elle étre béuéfia I’'homme, voire salvatrice ? C’est par
une analyse personnelle de certaines données mgtigpoétiques, philosophiques et

religieuses que nous tenterons d’apporter une s&pares interrogations.

1. Ce que nous dit le mythe

Qui est Léthé ?

Chez Hésiode Léthé apparait comme la fille d’EriBiscorde qui est aussi mére
d’autres allégories négatives ; elle est égalerzepttite-fille de NuitNux une déesse tres
puissante danslliade® et, chez les Orphiques, une divinité primordialethé passe parfois
pour étre fille d’Ethetet de Gai§ la Terre. « Selon une traditior »elle est égalementla
mere des Charites, les Graces.

Mais Léthé est aussi une riviere et, a ce titde, &t fille d’OcéanOkéanos pere de
tous les fleuves. Elle coule aux Enfers, qui sora «lemeure®, et sépare le Tartare des
Champs Elysées ; son équrocure I'oubli & quiconque en boit. Chez Platonf comme chez
Aristophané’, elle est une plaing@édion des Enfers, dépourvue d'arbres et de plantes et o
régne une chaleur accabldrte

Il existait en Béotie, a Lébadée, prés du sanaudé@ Trophonios, une source de
Léthé, a coté d’une source de Mémolnémosun®. C'est 1a que les Anciens localisaient
'une des entrées dans le monde infernal. Enfimgmgphiquement, ke fleuve de Léthé
désigne le Limée une riviére de Lusitdnie

Ainsi, les données mythologiques unissent leur rdit@ pour faire de Léthé une

déesse ambigué.

Symbole de mort ou puissance créatrice ?

Au premier abord, Léthé apparait comme une puigsdestructrice. Par sa mére, Eris,
sceur et compagne du dieu de la guerre, Arés, etegaireres et sceurs, elle est associée aux
violences guerriéres sanglaritesiux tensions psychologiqugsa la souffrance physique et
moralé®. P. Lévéque et L. Séchan parlent méme, a propagite généalogie, d’unecarte
du dur»'’. Léthé devient ainsi un symbole de mort, assoééEhanatoscomme dans
I'Hymne orphique &Hupnos®, et ce n'est pas sans raison si c’est aux Enfeescqule son

fleuve : I'oubli que procure son onde s’assimilen& perte d’identité et souligne sa capacité a
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donner la mort par anéantissement léthargique depdasonnalité. Léthé s’avere
monstrueusement dangereuse ; d’ailleurs ne pasfeas aussi pour la fille de Gaia, dont la
personnalité négative a été accentuée au poirtiedelle la mére de tous les monstes

Pourtant son ascendance et son identité de fledgenal la mettent en relation avec
au moins trois des quatre éléments, a savoir ta (efle est fille de Gaia), I'air (elle est fille
d’Ether) et I'eau (elle est un fleuve); elle estmeéassociée a la chaleur du feu chez Pi3ton
ce qui fait d’elle une divinité cosmique primordialen tant gu’émanation de ce que les
Anciens considéraient comme les composants ultideesa réalité. Ses attributions et sa
personnalité reflétent celles de ses parents dagmn qui peut étre tout & fait positive : Gaia,
meére des monstres mais aussnere universelle et mére des dieyxposséde une science
mantique ancieni& et Léthé a hérité d’elle sa fonction oraculaieisque - nous le verrons -
elle joue un réle dans la consultation de certaiagles. A son pére Ether, lumiere pure du
ciel supérieur, et a sa grand-mere Nuit, Léthé gaidimension spirituelle et sa puissance
créatricé’, tandis que son autre mére, Eris, qui n‘est patesent la détestable Discorde
mais aussi ¥esprit d’émulation (...) ‘ressort’ (du) monde»®3, fait d’elle une puissance
d’apaisement et un principe de création, commefdta bien compris Nietzsche, pour qui
I'oubli est au principe de la création.

Enfin, Léthé est sceur de Sermeprkos étymologiqguement « ce qui enferme ou
contraint », c’'est-a-dire une violence salutairé applige a tenir sa parole. A I'image de son
frere, dieu de la droiture morale gu'il fait resfmcau besoin par la force, Léthé, par sa
puissance d’'oubli, détruit et sauve tout a la fal&illeurs, ses filles, les Charites, sont de
riantes divinités de la végétation, qui meurt poevivre, et des déesses de la beauté,
répandant la joie dans la nature et le coeur desmiesmQuand le mythe présente Léthé
comme la fille d’Eris et la mére des Charitesuijgere, selon I'analyse du docteur B. Auriol,

qu’« & la discorde succéde I'oubli qui engendre la #&te

L’oubli cathartique : Létheé, Trophonios et AsclémoEssai d’interprétation

Source d'oubli prés du sanctuaire de Trophonioséhatbée, Léthé joue un rble
essentiel dans le rituel oraculaire ; en effet,rpgue I'oracle soit rendu, les consultants
doivent d’abord boire de son eau, geste de putiicgsychique qui leur garantit I'écoute de
Trophoniod®. Aprés quoi, ils sacrifient & son génie représgatéle symbole chthonien du
serpent puis ils descendent au fond de la caveinds entendent la réponse du héros. La

source devinémosungéMémoire, qui se trouve a coté de Léthé, leur densbuvenir de leur
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identité. Dans la tradition mythologique orphigfi&es deux sources se trouvent & la croisée
des chemins, & droite celle de Mémoire, qui, séloBallabriga, «permet a 'dme de renouer
avec les réalités divines et célestest, a gauche, celle de Léthé, quiéearte de ces
réalités» 2. Mais Léthé ne transcrit pas simplement un dawgeun interdit ; elle est une
voie vers la connaissance qui implique une mort beigue, a l'image de celle de
Trophonios, englouti par la terre pour s’étre recdupable de vol et de meuffteLéthé
suggéere une descente en soi, un oubli qui rengtiéeel message oraculaire, parce qu'elle
permet une détente psychique de I'étre, ouvre I'@niextase dionysiaqéeet libére les
forces obscures de la psyché.

Cette caractéristique chthonienne de Léthé ethaesise symbolique de sa localisation
comme frontiére entre le Tartare, centre cosmidez tésiode et Plath et les Champs
Elysées I'associent a un autre hérosloté d’un pouvoir mantique et guérissedt,
Asclépios. Son sanctuaire de Trikka, en Thesssdi¢rouvait prés d'un Létf& Le lien entre
Léthé et Asclépios, dont la science médicale éaptble de ressusciter les mbttsouligne
le réle joué par I'oubli dans la guérison des migladLéthé invite a dépasser le stade de la
douleur pour permettre a la médecine d’étre rédrenefficace : en soignant le psychisme,
elle apaise le corps. Ainsi le mythe dessine ugaré ambivalente, faisant de Léthé une

puissance de destruction mais aussi un principeeagion.

2. Du mythe a la poésie : une méme ambivalence

Que devient la figure mythigue de Léthé, quand gestes s’en emparent ? Elle
semble les fasciner et les effrayer en méme tempsyn étrange jeu d’attraction et de

répulsion.

Une dangereuse séduction : Les lotophages homérique

Apres I'épisode douloureux des Kikones, Ulysseest @ompagnons, pousseés par le
violent Borée, parviennent au pays des Lotophagekez ce peuple qui n’a, pour tout mets,
qu’une fleur»**, le 16tos qu'il offre généreusement aux étrangers qu'ilsgo«Or, sitét que
I'un d’eux godte & ces fruits de nifelil ne veut plus rentrer ni donner de nouveliegs. 94-
95) : il perd le souvenir de son passé et oubbesseffrances, ses responsabilités, ses désirs,

goltant ainsi une béatitude proche de I'hnébétudwabt cet état, Ulysse prend peur et craint
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«gu’'a manger de cedattes les autres n’oublient aussi @atedu retour» (v. 102). Lelétos
est fruit deléthé comme le suggeére le calembour d’Homeére que Varf8éa rendu par le jeu
de mots surdatteset date Il provoque un oubli proche de la léthargie estdéture la
personnalité, s’apparentant en cela & une droguesi.|&6tos grec était le pavot des latins ?
Dans la langue de Cicéropavotse ditlethusd®, avec ure long qui souligne la parenté avec
Léthé, tandis que Virgile, évoquant la vertu sdjmue de cette plante, parle duisemmeil
léthéen» qu'elle produft’: Léthé semble connue pour sa puissance narcogtjlersque
Médée veut endormir le dragon qui garde la toison, e&lle « (répandypur lui le suc d’'une
plante qui rivalise avec Léthé®®,

On comprend donc pourquoi Ulysse doit faire predeeviolence pour ramener ses
compagnons a la raison : il les entraine ¢atee, tout en pleurs (v. 98) et les met & la
chaine, allongés sous les bancs, au fond de leaisseaux> (v. 99), c’'est-a-dire qu'il les
traite comme des gens devenus dépendants, toateptisonniers de la séduction sucrée de
ce fruit a la trompeuse saveur de miel. La violemed leur fait subir en les faisant descendre
dans la cale du navirsqus au fond d§ se révele salvatrice. L'épreuve, déstabilisadés
Lotophages pourrait avoir valeur initiatrice : etlpprend a renforcer sa volonté et & ne pas

céder a la tentation trompeuse d’un bonheur appdréthé s’érige ainsi en regle de vie.

« Tuer la mémoire du cceur » : I'approche ovidiende Léthé

En apaisant un cceur blessé, Léthé agit comme wgeieimedicinale : douce comme
«le sommeil(quand il)étend(...) son aile d’oubli», [éthaion(...) ptéron*?, elle apporte la
paix. C’est pourquoi Ovide, victime d’une cruellentence d’exil a Tomes, aux confins du
monde romaitf, implore : «donne-moi, s'il en existe, de cette eau de Léthétupila
mémoire du cceur, hebetantem pectore LeténConfronté a une contrée hostile et barbare,
contraint a soliloquer dans la solitude et a corapa®s vers que personne ne peut lire ni
comprendr&, il aspire & I'oubli et supplie la bienfaisantethé d’effacer en Iui le souvenir de
la douce Rome. Il lui demande donc un véritableaoh, puisque la mémoire du cceur,
comme celle de I'amitié, pourrait résister mémeaglissance de la déesse, comme il le
suggeére lui-méme & Atticus :non, quand tu aurais bu a pleine coupe les eaukétké qui
apporte la quiétudesecurad...) Lethes,je ne croirais pas que tant de souvenirs soienttsnor
dans ton coeus®.

C’est donc au pouvoir conjugué de Léthé et de lasigoqu’Ovide demande la

guérison. La Muse est pour lui le seul reméde seld reposmedicina quiesqd@: elle le
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détourne de ses souffrances présénessiui apporte I'extase dionysiaddeui nourrit son
inspiration, apaise ses blessures, calme ses aegptsomme s'il 8’abreuvait a la coupe des
flots endormeurs de Léthé soporiferae(...) Lethed’. Ses vers deviennent thréne poétique,
chantant et ressassant sa propre mort dans I'tétide Léthé et de Thanatos. Mais cette
expérience douloureuse ou la tristesse s’érigestréque permet le renouvellement créatif

de son génie et donne & Léthé une dimension cafhewet poétique.

Elargissement : la salvatrice sensualité de Léthez Baudelaire

Charmé par la beauté de Francoise, Baudelaire dongposé un hymne élogieux en
latin, «Franciscae meae laudes «louanges a ma Francoisg qu'il a intégré au¥leurs du
mal*®. Il y affirme la nouveauté de sa démarche créatricest sur la lyre de son cceur qu'il
chante la femme aimée et les cordes qu'il pinceewibde son émotion solitaire face a cette
inspiratrice mutine et ludiqueNovis te cantabo chordis / O novelletum quod ludis
solitudine cordis(v. 1-3). Il la transfigure pour en faire une femmédemptrice de tous les
péchés,0O femina delicata / Per quam solvuntur peccéta 5-6). C’est dans ce contexte
gu'intervient Léthé Sicut beneficum Lethe / Hauriam oscula de te / Quineita es magnete
« comme le bienfaisant Léthé, je boirai les baiderti qui m'attires comme I'aimant’%

Léthé perd sa mythique féminité mais voit renfquaé Baudelaire le pouvoir apaisant
gu’elle avait chez Ovide ou elle étaicura: elle est celle qui fait le bidmene— facio et elle
fusionne avec la femme aimée jusqu’a s’assimilelilea comme le suggérent la comparaison
introduite parsicutet 'emploi du verbénauriam je boirai, qui évoque a la fois la coupe de
Léthé et la chaleur des lévres. La sensualité dague et le jeu sur les deux niveaux font de
Léthé une Hermaphrodite d'un genre nouveau, a ¢jgnade la création poétique
baudelairienne qui allie audace et tradition. Rdtecassimilation, Léthé, comme Francgoise,
devient celle qui fait oublier au poéte ses erraruassééS; déesse bienveillante, elle est
«comme I'étoile salutaire au milieu des naufrageseesw, velut stella salutaris / In
naufragiis amarigv. 13-14) : le feu stellaire s’unit a 'onde meipour redonner a Léthé sa
dimension de déesse primordiale, tout en divinifaahgoise.

L’'approche poétiqgue de Léthé atteste de la richdsskoubli, capable d’adoucir les
souffrances et d’'apporter, par I'extase amoureuspagtique, la paix du corps et du cceur.
Mais il s’agit la d’embellissements poétiques! Wi, quand il est abordé dans une

perspective philosophique, reste-t-il aussi bénéfig
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3. Léthé etaletheia: une riche dialectique platonicienne

Le composé le plus important formé sur Léthé esii dealetheiaqui, en grec, marque
étymologiquement I'absenca)(d’oubli (16thé et qui se dit « de choses que I'on ne cache pas,
par opposition & ‘faux’seudés ‘apparent’, etc. 3. S'agit-il pour autant d’'une dialectique
purement exclusive ? Pour le savoir, nous nousgs@ps de relire le mythe platonicien d’Er

le Pamphilien.

Léthé est-elle vraiment un obstacle alktheia ?

Chez Platon, le mythe vient au secours de la pepg@eexprimer «e qui(...) ne
peut se dire dans le langage de la rationakitéen une @écessaire complémentariéavec
le logos®. Le mythed’Er le Pamphilien, qui clola Républiqué®, compléte ceux dGorgias
et duPhédonr® et évoque le sort des ames a travers le récit $&dat tué sur le champ de
bataille (614 c), Er se réveille sur son blcheehre : il « a été épargné...) pour étre le
messager de I'au-dela auprés des hommi&st il raconte : aprés avoir choisi leur destinée,
les Ames se rendenersemble dans la plaine de Léthé par une chalewff@inte et terrible ;
car il n'y (a) dans la plaine ni arbre ni plante et elles doivent boire de I'eau dudleuve
Améles, qu'aucun vase ne peut garder«des qu’on en a bu, on oublie tou{(621 a-b). Le
mythe semble exprimer la méme nostalgie que dafhéeiré’ : I'oubli est destructeur et
pour parvenir a Hletheig la vérité, il faut vaincrda Léthéet reconstituer le savoir par la
réminiscence.

Pourtant, le réle dévolu par Platon & Léthé n'est pimplement celui d’'obstacle a
dépasser. Passage incontournable avant le retauwvia, Léthé lave 'ame de ses souvenirs,
rendant & la toile de la vie sa virginale puretésDors, il est possible, dans les limites
imparties par le destin, de construire sa persdénatl de fagonner son existence. Léthé agit
d’'une facon proprement cathartique, comme le segi@Eprésence, dans le mythe d’Er, de
deux des quatre éléments, le feu et I'eau. Le memui fait régner une ehaleur étouffante
et terrible», prépare 'ame a sa purification comme le fel@aher prépare son voyage en
consumant le corps et commeHlpurdsisdes Stoiciens régénere l'univers : pour vivréauit
mourir. C’est pourquoi il n’y a ®i arbre ni plante» dans la plaine de Léthé. L’eau, dont le
principe divin est souligné par son caractere gissable et sa nature réfractaire a tout
contenant, est celle du fleuve Amélés, au nom sYigqum : cette riviere, qui semble bien étre

une invention de Platon, connote linsouciancebdence de soufi Ainsi Léthé apaise
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I'ame, efface le désir de révolte et le souvenijuliement infernal, permettant ainsi a la vie

et a I'espoir de renaitre au cceur d’une nouvelierté.

Le réle surprenant de Léthé : préserver la libedé choix

En effet, Léthé rend possible un nouveau commenceree préserve la liberté
humaine. Celle-ci s’exerce a deux niveaux. A udestantérieur a I'action de Léthé, les ames
choisissent le genre de vie auquel elles seroes li€le par la nécessité ; comme le dit le
hiérophante, « chacun est responsable de son dhailyinité est hors de cause » (647,
aussi conseille-t-il de bien réfléchir avant deisipcar la décision qui aura été prise par
I'ame aura pour elle valeur de destin sur terr@asAicomme le remarque G. Drozle«destin
n'est plus, en aucun cas, cette force transcendéotasante qui décide de nows; il est
I'effet de notre propre choix, que nous faisonsoeiteliberté.

C’est a ce moment qu'intervient Léthé : les ameserd I'eau du fleuve Améles et
oublient leur choix ainsi que les caractéristiqdesla destinée pour lagquelle elles ont opté.
Dés lors, elles peuvent exercer pleinement leertéb: le destin qu’elles se sont imposé leur a
donné un corps et une condition sociale, maisngétieur de ce cadre, elles restent libres de
la facon dont elles ménent leur vie et du zéle lggemettent & pratiquer la veftuComme le
dit G. Droz, «choisir se joue dans l'au-dela, et il est fondamaéde bien choisis (premier
stade de la liberté, antérieur a I'action de Létkdhais se choisir se jouera dans les efforts
de chaque jour, & chaque instant du présent teeest. Ainsi, dans une perspective proche
de celle qu'adoptera plus tard LeibHizsi le choix est fixé dans I'éternité, la libese joue
dans l'instant et c’est I'action de Léthé qui emmpet la fragile et nécessaire action. Ainsi, sa
dignité : en lui faisant oublier le destin gu’iest imposé, Léthé préserve la fragile liberté de

I’étre humain au cceur de l'instant.

Léthé, moteur de la quéte philosophique dealétheia: un complet

renversement de perspective

Bien plus, Léthé semble jouer un role essenties dapensée platonicienne et dans la
quéte de Bletheig terme grec qui, outre la ‘vérité’, signifie laé4lité’ et la ‘sincérité®:
c’est elle qui éveille le désir de la philosophi®rsque, dans le mythe dBorgias Zeus

)64

intervient pour ©ter aux hommes la connaissance de I'heure ouaifg wmourir»>", il les

frappe d’un oubli qui semble les diminuer ; mais fait, il les contraint & se tenirptéts en
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permanence pour l'instant fatidiqué® et donc & dominer par la philosophie la peur de le
propre anéantissement ; il les oblige a éineéresavec eux-mémes et a regarder en face la
réalité de leur condition de mortels. L'oubli apparaitshiiocomme constitutif de 'homme,
dont il reflete a la fois la faiblesse et la force.

Aussi est-ce Léthé qui lance la quéte philosophipiéa vérité, puisque I'ame a gardé
la prescience desrealités jadis vues...) quand elle suivait le voyage du digu.) et levait
la téte pour contempler I'étre véritabi&® : I'aletheian’est pas donnée a-priori ; elle doit &tre
recherchée et il faut chaque jour s’efforcer de sapprocher. Léthé joue le méme rble que le
voile de Maya de I'hindouisme : elle cache et rév@lla fois. La connaissance daldtheig
du vrai, qui, en grec, rappelons-le, se définit étymolagiment comme &bsence d’oubli
passe pala Léthé élément essentiel de la théorie de la réminisgepaisque entrant dans
«la trilogie Mnémosuné — Léthé — Anamnééis Les analyses traditionnelles, qui font de
Léthé une puissance négative, & I'ceuvre danstiéergui rend I'ame oublieu¥e négligent,

a notre avis, un aspect essentiel : sans I'oubhyi a pas d’effort dialectique ni de quéte
philosophique du vrai, sans Léthé, il n'y a pagdléé.

En effet, le pouvoir de réminiscence de alivin savoir» n'est pas réservé a quelques
heureux élus ; chacun a en soi la capacité dewsesw, «méme |'esclave analphabéte, s'il
est dirigé par un bon guide et tenace dans sa ébsti, comme le montre IMénonou un
jeune serviteur retrouve, avec l'aide de Socraejdmonstration de la duplication du carré.
Certes, avec I'évolution de la pensée de Platopoksibilité et la qualité du souvenir, qui
deviennent donction de la vision antérieurg®, ne sont plus aussi généreusement attribuées
a toug™. Mais, méme si elle est mise en latence pour ayelle reste possible pour tous. I
semble bien qu’a la base de la théorie platoni@etelanamnésispour ne pas dire a la base
de la philosophie platonicienne dans son admirabhainement logiq(fe il y ait I'eau de
Léthé a laquelle les morts sont obligés de s’aleupour savoir, donc, selon Platon, pour se
souvenir, il faut avoir oublié... Sans Léthé, toutélaboration conceptuelle des ldées
s’effondre et la dimension spirituelle de la pengdgtonicienne s’effrite. Est-il des lors

excessif de penser que I'oubli est a la base dkésie de divin constitutif de 'homme ?
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4. Léthé peut-elle favoriser la spiritualité ?

Léthé, entité castratrice ou puissance spirituefd.’exemple de Plotin

Dans la logique de la pensée platonicienne, Léshégsociée au monde matériel qui
enferme I'ame dans la prison corporelle, puisqe’ali fait oublier les réalités lumineuses du
monde des Idées : en buvant I'eau de Léthé, I'aard pes ailes et sa dimension éthérée.
L’'approche mystiqgue de la philosophie platoniciersemble faire de Léthé une entité
négative, symbole des puissances trompeuses dwethies séductions dangereuses de la
société qu'il faut combattre avec acharnement. Maiss ce désir violent deubli total du
corps et du monde’®, Léthé joue le role de catalyseur : elle est nestéftion en creux de la
lumiére de ce Dieu dont il s’agit de s’approcheawtc lequel le mystique réve de fusionner.
Le mouvement ascensionnel qui pousse les mystigiésute obédience a s’élever vers Dieu
pour se fondre en Lui a pour origine et pour mol@ubli qui transcrit a la fois la réalité du
corps et de ses désirs et la nostalgie d'un au-petament divin ; il s'agit des lors de
s’oublier totalement, de se vider de toute existgoaur s’offrir a Dieu, comme le suggeére la
«mystique du vide caractéristique du bouddhisfhel'oubli devient ascése, philosophie de
vie.

C’est cette orientation que Plotin donne & sorllete dont P. Hadot a fort justement
souligné le «aractéremystiqueet intuitif »>. L'ame, qui est avec I'Etre et I'Un, I'une des
trois hypostases ou principes éternels, est eregliétpoint ou la contemplation s’accomplit

. Pour cela, comme le dit

en vérité»’®, dans la fusion intemporelle avecNe(s I'Intellec
Plotin lui-méme, 4ame supérieure doit volontiers oublier ce qui Iluient de I'ame
inférieure» ; or, pour ¢enoncer aux soucis des hommesl faut les «oublier tous»'®, tout
comme «l faut oublier les bruits passagers du monde pentendre la parole de I'origine
qui nous dit I'étre»’®: le moi s'annihile, la conscience de soi devigntrement
intellectuell€®, libre de tout souvenir, @e sorte que, selon les propres termes de Pladn, |
pourrait dire (...) avec justesse que I'ame bonne est oublieuse. Elfdug ainsi, loin du
multiple, elle réduit le multiple a l'unit§...) et de cette maniére, elle devient légere et
recueillie »**. L’ame doit donc se libérer non seulement du gagps«ne peut rien conserver
par lui-méme»®?, mais aussi de la partie inférieure d’elle-mémiestpst laissée tenter par les
choses terrestres qui l'ont attiféecréant ainsi le temps et par & la ménfir€elle-ci se

trouve connotée négativement par rapport a I'oghalpacité réservée a la partie supérieure de
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I'ame, élément essentiel du bonheur que procucerégemplation diNols Léthé apporte un

anéantissement de soi qui prépare a la fusion questivec le divin.

Elargissement : s’anéantir dans I'oubli pour rena@# a Dieu. De Léthé au

fana’ des mystiques soufis

Nous voudrions terminer cette approche de I'ouftlnéen par un bref apercu sur la
mystique des soufis musulmans dont I'esprit nousip@roche de la pensée plotinienne. Il
s’agit en effet dans les deux cas d'un lent chemem® vers I'extase contemplative qui
impligue une altération du moi, prélude a sa peation : il faut, dit Plotin, devenir
« totalement autregn s’étantarrachésoi-méme en haut, pour n’entrainer que le meiligeir
I'ame » #(85).De méme, le mystique soufi doit gravir les troigms de la certitude, & savoir,
« par ordre ascendant, la Science de la certit(dg, I'ceil de la certitudd...) et la Vérité de
la certitude», avant de parvenir dana’ qui est «’extinction de toute altérité, seul moyen de
réaliser I'ldentité supréme®®, la fusion bienheureuse avec Dieu, dans la lumikreSon
amour. Mais cet anéantissement de soi dans le Bien-Ainm& vient qu’au terme d’un long
parcours ; c’est la derniere des sept étapes gstinglie Farid ad-Din Muhammad de
Nishap(r, aprés ka recherche, la passion, la connaissance, le padasintéressement, le
fait de s’ancrer a 'unicité de Dieu et la stupéiian »*'.

Cet oubli total de soi, ou semble se manifestangiaent la toute puissance de Léthé,
permet au soufi de connaitre I'amour de Dieu. Celpérience merveilleuse de symbiose
avec Dieu a été chantée par Djalal od-Din RiOmidébeur de la confrérie des Mevlevis, les
derviches tourneurs :lamour est venu et il est comme le sang de meeseat ma peadu,l|
m’a anéanti et m’a rempli du Bien-Aimd.e Bien-Aimé a pénétré toutes les parcelles de mon
corps./ De moi il ne reste plus qu’un nom ; tout le resse laui »*®. Cheikh Abu Sa’id abi-I-
Khayr ira encore plus loin dans cette expériencéada’, puisque méme son nom disparait,
comme s'il devenait un néant vivant je suis devenu tel que je ne trouve méme pas ma
propre personne. Tout est Lui et je n'existe plisla vient de ce qu’ll était et de ce que je
n'existais pas : Il sera toujours et je n’existejamais»°.

Cet oubli total n’est pourtant ni destructeur njaif ; il s’agit de faire I'expérience de
la présence divine, comme si Léthé n’était plusnknifestation en creux de la lumiére de
Dieu, mais cette lumiére méme qui est oubli tomkalte altérit¥ et dont, comme le dit P.
Hadot & propos de Plotin, onéprouve si intensémerfla) présence qudl'on) perd la

conscience désoi)méme» (p. 198).
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Conclusion

L’étude de la figure de Léthé telle que la consent la mythologie et les penseurs de
I'’Antiquité met en lumiere la fine intuition des €us : si I'oubli peut apparaitre comme une
défaillance de la conscience et un échecladios il s’avére pourtant bénéfique. Il a un
indéniable pouvoir thérapeutique et cathartiquésquien effacant les souvenirs douloureux,
il adoucit les souffrances. En exprimant un marguigprovoque une nostalgie, il joue un réle
de catalyseur dans la quéte philosophique de Itéyénletheig et il est méme a I'origine de
'une des plus belles expériences humaines, celléedtase véritable, sensuelle ou mystique,
qui est d’abord un oubli de soi dans l'autre ouDdau. Ainsi, I'oubli n’est pas seulement
bienfaisant, il est proprement essentiel a I'hnomausssi inhérent a sa nature que la mort a la

vie.
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