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I Partie thématique I

L'anorexie mentale : la représentation d'une
déviance féminine dans la presse guotidienne

nationale

ARNOULT AUDREY

Doctorante-allocataire en Sciences de I'Informagibde la Communication
Laboratoire ELICO (EA 4147), Université Lyon 2

Résumé

Identifiée comme pathologie au 19éme siecle, laxiermentale est aujourd’hui considérée comme
une maladie grave a l'origine complexe. Cette patjfi® constitue une déviance particuliere
puisque l'adolescente ne fait, au début, que stowpar a l'idéal de minceur valorisé par notre
société. Notre analyse vise a comprendre quelleseptation les médias francgais proposent de
cette déviance : quelles significations lui donAen® Sur quoi porte leur sanction ? Notre travalil
s’appuie sur les articles parus entre I'été 20088t 2008 dans les quotidiens suivante:Monde

La Croix, Le Figaro et Libération Une analyse narrative et terminologique nous pérde
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répondre a ces questions.

Mots clefs: anorexie mentale, déviance, presse écrite framceeprésentation sociale, analyse

de discours

Summary

Anorexia : the representation of a female devianoehe national daily press

Recognized as a disease in th& &éntury, anorexia nervosa is considered to beiauseiliness of
complex origin. This pathology is a specific dewarbecause, at the beginning, the adolescent
conforms to the ideal of the slimness valued bysmgiety. Our analysis aims to understand how
the French media represent this deviance : whicining do they give to it ? On what is based the
sanction ? Our work uses articles published betvgeemmer 2006 and April 2008 in the following

daily newspapersL.e MondelLa Croix Le FigaroandLibération

Key words anorexia, deviance, French press, representatiscyurse analysis

Introduction

L'objet de cet article est d'analyser la constamctl'un fait de déviance féminin, I'anorexie
mentale, dans les discours de presse quotidiertimnale francaise. Ce travail implique en premier
lieu de définir les concepts utilisés et d'ancaraproblématique dans un champ théorique. Depuis
plusieurs années, l'anorexie mentale susciteritaite des pouvoirs publics et du corps médical.
Identifié¢e comme pathologie au®f§siécle, elle est aujourd’hui considérée comme maéadie
grave a l'origine complexe. Plus précisément, et étre définie comme une transgression a la
fois médicale et sociale. La notion de transgressiédicale renvoie a la qualification de la maladie

comme déviance. Claudine Herzlich rappelle que #dadie est une construction sociale le«
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savoir médical [...] est un processus de constarctle la maladie en tant que situation marquée du
signe de la dévianceée médecin ne fait pas qu'expliciter un état denldadie en lui-méme évident,

il le crée en lui apposant la notion d'une norm&ede. Il nomme la déviance biologiqué La
maladie est une déviance par rapport a la norni@ahiétre, de la bonne santé, qui est inscrite dans
le savoir médical. Le diagnostic de I'anorexie rakntautrement dit I'étiquetage de la déviance par
les médecins, s'effectue aujourd'hui & partir ditééres du DSM IV. L'anorexie mentale est donc
une transgression meédicale de part son caracténelpgique mais aussi parce que l'adolescente
refuse de maintenir son poids au dessus d'un naezeptablfémettant ainsi sa vie en danger. Si le
caractere pathologique de I'anorexie ne fait autourte, sa définition comme transgression sociale
est moins évidente. Le plus souvent, I'anorexietaiemébute par un régime, un acte courant voire
meédicalement préconisé gucemmence par la soumission a une norme, a des sotéslement
souhaitables, légitimes et non désapprouvéd.a transgression des normes, limputation de la
déviance n'intervient que dans la troisieme phasdadcarriere (de maintien de I'engagement
malgré les alertes) quand la perte de poids devient trop importéliatenaigreur étant l'infraction

la plus remarquée). L'anorexie est un comportemense révele étre déviaatposteriorj institué

par le désir de se conformer a une norme socialeD&mon rappelle que l'identification de la
transgression sociale fait I'objet d'une lutte ddinition et varie selon les scénes sociales
L'anorexie mentale est donc un comportement adigée de deux systemes normatifs : médical et
social. En effet, les sociétés modernes sont coégsode plusieurs groupes chacun instaurant ses
propres normés Un acte considéré comme déviant pour un groupé @tee toléré par un autre.
Cette dualité de la transgression qui constitusptificité de ce comportement doit étre gardée en

mémoire pour I'analyse.

! C. Herzlich, « Médecine moderne et quéte de sémsnaladie comme signifiant social », in M. AugéCe Herzlich,

Le sens du mal : anthropologie, histoire, sociodode la maladigParis, Editions des Archives contemporaines, 1984
p.195-196

4 Le DSM est un manuel diagnostique et statisticee tcbubles mentaux créé par I'American Psychiasiociation.
Dans la derniére version (DSM IV TR, 2000), I'aneementale est définie selon quatre criteresrefes de maintenir
un poids corporel au dessus d'un poids minimum abpour I'age et la taille, la peur de grossiméaorrhée et
I'altération de la perception du poids ou de lanfoide son corps.

3 C'est lindice de masse corporel (IMC) qui estisdtipar le corps médical pour déterminer le paitiaimum
acceptable d'une personne.

* M. Darmon, Devenir anorexique : une approche sociologiquRaris, Editions La Découverte, « Textes &
I'appui/laboratoire des sciences sociales », 20039

®> M. Darmon,Devenir anorexique..., op. Gip. 9.

® M. Xiberras,Les théories de I'exclusipRaris, Editions Armand Colin, 2000, p. 98
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Il nous faut maintenant revenir sur le terme dé@alée. Parmi les différentes théories qui ont
conceptualisé cette notion, celle d'H. Becker nsemble constituer une entrée pertinente pour
analyse des discours médiatiques, notre travaisaivant dans le champ des Sciences de
I'Information et de la Communication et plus préoient de I'analyse des discours. Malgré leur
diversité, ces théories convergent sur plusieunstpo la déviance suppose l'existence d'une norme
explicite ou diffuse qui est transgressée. Ces asraont relatives a des groupes sociaux ou a des
sociétés et évoluent dans le tefps théorie d'H. Becker s'inscrit dans le paradigies théories
de la désignation : selon lui, la déviance n'est iphérente aux actes ou aux caractéristiques de
l'individu mais résulte d'une stigmatisation du pomement déviant par des entrepreneurs de
moralé. La définition de ce qui fait infraction résultertt d'une construction sociale puisque les
critéeres servant a formuler le jugement de la dé@gasont créés par ces personnes. Cette catégorie
est donc toujours en construction et c'est cetbstoaction que nous voulons interroger par le biais
des discours médiatiques.

Dans cette perspective, la notion d'entrepreneumarale nous semble pertinente pour
analyser le réle des médias dans la constructiodaderexie comme déviance. En effet, nous
rejoignons les auteurs qui, dans le champ des &sede I'Information et de la Communication,
appréhendent le discours médiatique dans systéme conceptuel constructivistel 'information
résulte d'une construction sociale et n‘est paglanaée brute. Les médias sont des acteurs sociaux
qui ont pour responsabilit¢ de donner du sens andmaui les entout® Les discours qu'ils
construisent sur les événements sont sous-tendutepaonceptions qui doivent étre questionnées
d'autant plus qu'elles ont des effets dans I'espalsic™. Ils [égitiment des actes, se prononcent sur
les normes symboliques de notre société et pewdant étre considérés comme des entrepreneurs
de morale au sens d'H. Becker. En outre, le sapu@oappelle que rous devons garder présent a
I'esprit que les normes créées et observées pde asignation, loin d'étre unanimement

acceptées, font l'objet de désaccords et de confirce qu'elles relevent de processus de type

" A. Ogien,Sociologie de la déviancParis, Editions Armand Colin, 1995

8 H. BeckerQutsiders Paris, Editions Métailié, 1985, p. 32-33

° B. Delforce, « La responsabilité sociale du joliste : donner du sens bes Cahiers du journalisma°2, décembre
1996, p. 18 ; B. Delforce et J. Noyer, « La médatton des problémes publicsBtudes de communicatipn©22,
1999, p. 17 ; P. Charaudedugs médias et I'information : I'impossible transpace du discourBruxelles, Editions De
Boeck, 2005, p. 12

9B, Delforce, « La responsabilité sociale..op, cit, p. 28

11 B, Delforce, et J. Noyer, « La médiatisation..op, cit.,p. 19-20
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politique & l'intérieur de la société*? Nous considérons les médias comme l'un des liewette
lutte pour l'imposition de définitions et de nornmssqu’en donnant la parole a différents acteurs
sociaux, ils ne font que mettre en scene cetteraotation, se constituant par la en entreprenegirs d
morale. Notre analyse se focalise sur un médiaicplier : la presse quotidienne nationale
francaise. Celle-ci constitue un support privilégar analyser les représentations sociales, &t don
les normes, qui circulent dans l'espace publice prmet également de saisir la facon dont se
diffusent les connaissances du champ scientifi§u¢anorexie est un sujet discuté dans d'autres
médias (Internet, télévision...), les discours pitsd n‘obéissent pas aux mémes logiques. lls
émanent souvent des malades eux-mémes et renydisné leur vécu qu'aux normes socidles

d'ou le choix de la presse quotidienne nationale.

Confrontés aux discours de presse relatifs a riaii® mentale, nous voulons comprendre
guelle signification les quotidiens donnent & umportement qui ne fait que se conformer a l'idéal
de minceur valorisée par notre société autremeidt dine norme sociale relative a I'apparence mais
qgui, en méme temps, peut conduire a une pathologie,transgression médicale. Les journaux
construisent-ils une représentation de ce compearteromme déviant et si tel est le cas qu'est-ce
qui fait déviance dans l'anoreXl® Ces questions en ameénent une autre, liée 2tifisjié du
comportement anorexique : vers quel systeme ndrieijournaux tendent-ils ? Comment la
tension entre norme médicale et norme socialetsteit-elle leurs discours ? Ces questions nous
semblent d'autant plus pertinentes que le décémafmequins anorexiquBsa donné lieu & une
production médiatique sans précédent sur I'anoregigale. Nous analysons les articles parus dans
guatre quotidiens nationaukg Monde La Croix, LibérationetLe Figarog entre I'été 2006 et avril
2008, date du vote d'un projet de loi sur la répogsde l'incitation a l'anorexie. Le choix de ces
guatre quotidiens renvoient a l'idée d'H. Beckeretlippée ci-dessus : l'imputation de la déviance

fait I'objet de luttes et releve de processus igokds. En comparant des journaux aux orientations

12 M. Xiberras,Les théories., op. cit p. 41

13 Nous pensons notamment aux émissions dans lessjuelltémoignage revét un caractére central aisiug
nombreux forums sur Internet.

14 Nous rappellons ici que pour M. Darmon, plusietyfses actes sont susceptibles de faire dévianae mament
donné et ce sur des scénes sociales différentes.

15 En ao(it 2006, Luisel Ramos est décédée a I'a@2 dms ; en décembre 2006, c'est Ana Carolina Regtomeurt
agée de 18 ans.
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idéologiques différentes, nous pouvons repéreddesgences et donc ces luttes de désignation ou,
a l'inverse, les similitudes dans la représentati@rce qui fait déviance. Notre corpus compte 43

articles répartis dans les rubriques et selonadéssdsuivantes :

France Société Monde Santé Autres Total
Le Figaro  19/09/06 24/01/07 15/02/07 9
06/09/07 08/01/08
16/04/08 28/02/08
28/09/08
10/04/08
La Croix  06/07/07 2/01/06 13/01/07 (3 12
10/04/08 27/09/07
16/04/08 16/01/08 (2)
09/04/08
14/04/08
Le Monde 11/04/08 20/12/06 9
21/12/06
22/02/07
11/04/07 (2)
27/09/07
10/10/07
22/04/08
Libération 28/02/08 27/01/07 26/09/07 28/02/06 13
09/04/08 28/02/08 16/03/07
10/04/08 16/06/07
16/04/08 01/10/07
16/04/08 07/04/08
Total 12 2 2 5 22 43
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Dans ces articles, nous nous intéressons a latgieunarrative des discolftset a la
terminologie employée, ce qui nous permet de deéedeenjeux sociaux qui les sous-tendent et les
normes diffusées. L'analyse narrative basée surdeaux d'A.-J. Greimas permet de repérer les
différentes phases du schéma narraéf donc de comprendre sur quels aspects du coenpent
les journaux se focalisent. La phase de sanctibprasordiale dans notre démarche. Elle constitue
I'étape au cours de laquelle le destinateur (aplufait faire I'action et, ici, le facteur déclémur
de l'anorexie) juge la réalisation de la perfornedhcDans le discours médiatique, c'est le
journaliste qui porte un jugement de valeur positifnégatif sur les différentes phases du schéma
narratif. Nous employons donc le terme de sandians cette acception. En repérant sur quels
éléments porte cette sanction, nous pouvons $aiwntiere entre ce qui est, pour les journadiste
socialement acceptable ou pas. L'analyse des teemefoyés par les quotidiens pour qualifier
I'anorexique et ses actes permet d'affiner cedtaésuEn effet, dans la logique constructivisés, |
mots utilisés pour informer résultent de stratégissursives qui visent a imposer une signification

possible a I'événement et ici a désigner un corapwiht comme déviant.

Notre propos s'organise en quatre temps, chadamaét un des aspects de la construction de
la déviance dans les discours médiatiques. Nowboéts les qualifications du sujet de la maladie
(qui est-il et est-il désigné comme déviant ?),figsres du destinateur et plus particulierement du
facteur socioculturel. Leur analyse permet de nevrdue les quotidiens remettent en question les
normes relatives a l'apparence. Nous analysonerégal la performance de l'anorexique (quels
sont les actes qui sont considérés comme déviarktgeel moment ?) et les discours relatifs aux

mesures francaises.

8 A. GreimaspDu sens |l : essais sémiotiquéaris, Editions du Seuil, 1970
" Le schéma narratif se compose des phases de naitipude compétences, de performance et de sancti
8 A. Greimas, Du sens |l : essais sémiotiqu€sris, Editions du Seuil, 1970, p. 75
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L'anorexique : une adolescente victime

Les termes employés par les journalistes ne sahgatres mais participent a la désignation
de la déviance. L'analyse des qualificatifs utdip@ur nommer I'anorexique est I'un des éléments
susceptible de nous donner des indications surasegsus de désignation : I'anorexique est-elle
considérée comme déviante ?

Les discours des quotidiens sont relativement emmgels dans les termes employés. Les
qualificatifs de 4eune fille»'®, «adolescente®, «jeunes femmes™ reviennent a plusieurs
reprises. lls désignent donc un sujet jeune etri@ntout en renvoyant a l'adolescence au sens
large. Effectivement, I'anorexie est une patholagietouche essentiellement les filles (dans neuf
cas sur dix) entre 13 et 25 &hDes adultes voire des personnes agées y sonitsajes mais ne
sont pas mentionnées dans les discours médiatifiess.adolescentes ne sont pas seulement
anorexiques mais sont aussiietime[s] »*3, «atteintes» d'une maladie dont elles souffrent comme
le suggeére I'emploi des termesauffre»®), « souffrir »°, « souffrance»®, et «souffrant»*’.

Certains quotidiens mentionnent la fréequence egifeentation de la maladie insistant ainsi sur sa

9 p. Bienvault, « Le culte de la minceur touche filtss de plus en plus jeunes ba Croix, 13/01/07 ; C. Legrand,
« La mére est indispensable pour le traitement passcoupable %,a Croix, 16/01/08 ; D. de Mallevoue et D. Chayet,
« La lutte contre l'anorexie mobilise les pouvaitdlics »,Le Figarg 19/09/06 ; C. Petitnicolas, « Anorexie : décoder
les premiers symptdomes e Figarg 08/01/08 ; M. Perez, « Quand les troubles du aotement alimentaire
détruisent les dents e Figarg 02/06/08 ; S. Koly, « Je ne me sens pas maladédération, 16/04/08 ; J.-J.
Bozonnet, « L'ltalie contre la maigreur des mannejs, Le Monde 20/12/06

20 p. Bienvault, « Faut-il choquer pour alerter cenitanorexie ? »L.a Croix, 27/09/07 : C. Legrand, « Anorexie,
boulimie : I'enfer des troubles alimentaired a, Croix, 16/01/08 ; D. de Mallevoue et D. Chayet, « Ldelut »,Le
Figaro, 19/09/06 ; M. Perez, « Pr Jeammet : « La mode is@ldfanorexie » »Le Figarq 24/01/07 ; A. Leclair,
« L'anorexie gagne du terrain chez les adolescenhis Figarg 06/09/07 ; F. Musseau, « Madrid prend la mesere d
l'anorexie »Libération, 16/03/07 ; F.-M. Santucci, « Donatella Versacgrévanche d'une blonde ; nexLihération,
16/06/07 ; « Une maladie potentiellement morte)leesMonde 11/04/07

2lp, Bienvault, « Valérie Boyer. Une députée s'eagdans la lutte contre l'anorexie ; portrait.a, Croix, 09/04/08 ;
F.-M. Santucci, « Contre l'apologie de l'anorexiee loi et de bonnes intentions kipération, 09/04/08 ; J.-J.
Bozonnet, « L'ltalie... »,e Monde20/12/06

2| n'y a pas de limites d'age précises mais legetiés estiment que la maladie débute de plusetpt et que le
temps de I'adolescence se prolonge.

%K. Bernfeld, « Pas d'apologie de I'anorexiéeMonde 10/10/07

24 A Montoya, « En Argentine, les vétements se serda ceinture. La province de Buenos Aires veutgeb les
magasins de vétements a mettre en vente touttslles »,La Croix, 02/01/06

% 3.-J. Bozonnet, « L'ltalie... ke Monde20/12/06 ; C. Chambraud, « La maigreur des manneguiodéle malsain »,
Le Monde 21/09/06

2k Bernfeld, « Pas d'apologie...e Monde 10/10/07

s, Kerviel, « Les auteurs des blogs « pro-anastisient victimes de censurebg Monde 22/04/08 ; S. Carpentier,
« La maigreur continue a faire sa loi dans la mud@silienne »La Croix, 13/01/07

13



¢, Interrogations ? - Revue pluridisciplinaire eieisces de ’lhomme et de la société.
Numéro 8. Formes, figures et représentations dissdia déviance féminins.

Juin 2009. http://www.revue-interrogations.org

gravité®. DansLe Figarg c'est X. Pommereau qui précise qukarorexie mentale a fortement
progressé en France ces derniéres annees et taaitlaejourd'hui 30 000 adolescentes de 13 & 18
ans». Les mémes chiffres sont avancés danMondeLibérationetLa Croix L'un des quotidiens
mentionne de facon indirecte l'origine de ce chiffun discours de R. Bachelot a l'occasion de la
signature de la charte sur I'engagement volonsairdimage du corps. Il a donc été repris par tous
les quotidiens pour insister sur I'ampleur de ldadtia.

Le déces de top modeéles a soulevé la questioa dglementation du milieu de la mode. Les
discours se font I'écho de ce débat, construisargegond sujet de la maladie : lesmi&nnequins
anorexiques>. Ce faisant, ils confondent les mannequins, nsin@gre «maigres» mais rarement
anorexiques, avec les adolescentes qui souffranbixie mentale. Cette confusion est commune a
tous les quotidiens excepté@ Croix qui convoque un expert pour souligner cette disbnc M.
Rufo «affirme» qu'«il y a quelques mannequins anorexiques qui ontpdelslemes de poids, [...]
mais il faut se garder de stigmatiser une profasdioute entiére»®® Il rappelle ainsi que les
mannequins anorexiques sont un sujet particulida adealadie, I'anorexie touchant essentiellement
des adolescentes. Les quotidiens ne distinguentegadeux aspects du comportement avec d'un
c6té les mannequins qui transgressent parfois omaensociale (elles deviennent maigres) et de
l'autre les adolescentes, malades, qui transgresieet une norme médicale. Les mannequins
incarneraient une déviance a la fois sociale etica La confusion est aussi présente chez les
adolescentes puisqugbération et Le Figaro qualifient I'anorexie de phénoméne de sociét.
Cette désignation de la maladie est intéressantellearévele bien la confusion entre le culte ale |
minceur caractéristique de la société actuellaetrmaladie qui existe depuis plusieurs siecles.

En dépit de cette précision, tous les journausei@uvent dans la qualification du sujet : les
termes sont neutres et dépourvus de toute stigatiats I'adolescente est considérée comme une
personne qui souffre. Pour reprendre les mots deeBorce, «l n'y a jamais une seule facon de
nommer les choses ou les gens : les désignationid'sifet d'un choix», un choix entre des termes
guasi synonymes maisqui s'integrent dans des discours difféerents effiguéent des facons

différentes de rapporter I'événemesit: En effet, la suite de l'analyse montre que ce $emt

28 P. Bienvault, « Le culte de la minceur,La Croix, 13/01/07

29p, Bienvault, « Une charte de bonne conduite edf@inorexie des mannequind.a, Croix, 06/07/07
30's. Champenois, « Os secours ; Isabelle Caro, 25aorexique >,ibération, 01/10/07
31 B. Delforce, « La responsabilité sociale..op, cit, p. 24
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normes esthétiques de notre société qui posentepneb

L'exigence de minceur : un facteur déclencheur dealmaladie ?

La médiatisation de mannequins anorexiques pose acuité la question du facteur
déclencheur de l'anorexie et I'exigence de minestirau centre de la polémique. Les quotidiens
prennent position de fagcon plus ou moins hésitamtd'origine de la maladie et donc sur les normes
esthétiques de notre société. lls remettent eredausorme sociale elle-méme et corrélativement ce

qui peut étre définit comme une déviance.

Dans les discours dea Croix, les expressions renvoyant a cet exigence de mirsmuir
nombreuses : la ¢ourse effrénée a la mincew I'« extréme minceup, la «dictature de la
minceur»? et la «dictature de la maigreus. La visée de sanction de la part du journaésteres
claire notamment dans le terme déigtature». C'est ici la norme imposée par le milieu dstade
qui est dénonceée, celle qui définit la recherchéadminceur comme un comportement acceptable.
Les agences de mannequins en sont explicitememe¢ggoour responsables. Il s'agit donc pour le
guotidien de pointer du doigt les entrepreneursndeale qui sont ici les professionnels du milieu
de la mode.

Le Figaro accuse également le milieu de la mode mais pritesipent par l'intermédiaire
d'experts, médecins ou professionnels de ffota responsabilité de I'imposition de ces normes
n'est pas simplement imputée au milieu de la modes Mait I'objet d'une lutte. Par exemple, les
professionnels de santé pensent quee tendance imposeée par les stylistes pourrait ajza] une
influence néfaste, qu'elle constitue «Wne promotion larvée pour l'anorexie Un fabricant de
mannequins accuse les stylistes guink toujours imposé leurs canomset prétend <oller a la
dictature du moment. Ces quelques exemples de discours rapportégdhi la confrontation dont
parle H. Becker pour imposer une norme : conscigoes les normes esthétiques entrainent des

comportements aux limites de la pathologie, lesfgsgionnels de la mode s'interrogent, la

p, Bienvault, « Le culte... £a Croix, 13/01/07
BR. Godeau, « La taille mannequin enflamme Londré® Figarg 15/02/07
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critiquent mais n'en portent pas la responsabiktélinverse, les professionnels de santé la
remettent en cause et appellent & une évolutionaleses esthétiques.

Les termes employés pae Monde et Libération sont moins nombreux mais relativement
explicites : il est question detyrannie de la beauté filiforme, de «maigreur excessive, de «a
maigreur des mannequing® et de «a dictature du 36». Nous pouvons donc noter une certaine
homogénéité des discours méme si la dénonciatioples appuyée dans les discourd deCroix.

Les termes employés par les journaux remettenuestipn une norme sociale relative a un milieu
particulier, celui de la mode, mais qui s'impodeu#te la société. Les quotidiens suggérent que les
normes esthétiques doivent évoluer pour éviter @ipiescentes qui s'y conforment de sombrer

dans la pathologie.

Malgré ce consensus sur l'influence des normé®tgties dans notre société et I'importance
accordée a l'apparence, la causalité avec l'agpade I'anorexie ne va pas de soi et la question
divise les journauxLa Croix récuse le facteur socioculturel comme élément débkeur de la
maladie et des experts confirment les propos dtidjan. Par exemple, P. Jeammet (ancien chef du
département de psychiatrie de l'adolescent aitlhshutualiste a Paris) affirme » qu'«il n’existe
pas de lien direct : ce n’est pas la mode qui dtg@morexie.»>> Le contexte sociétal serait au mieux
un «terreau favorable» qui entretient la maladie avant toumentale». Un argument historique
est avanceé : I'anorexie existait quand la minc&iai pas encore valorisée.

Les discours diMondese caractérisent par leur neutralité. Le quotidirplique que la loi
espagnole vise aéviter 'incitation a I'anorexie», un terme signifiant que le risque existe mais
gu’il N’y a pas nécessairement de causalité. Leéecdé la minceur est tout de méme présenté
comme dangereux pour la safité e journal donne la parole & P. Alvin (chef duvie de
médecine pour adolescents a Bicétre) qinsiste» sur le fait que tes TCA sont une maladie
polyfactorielle» et qu’ «aucune théorie ne peut prétendre tout expligeférune thése renforcée
par les témoignages d’adolescentes. Le quotidie@awese donc pas completement l'influence de la

mode mais n'en fait pas non plus le facteur déblemcprincipal.

34 E M. Santucci, « Mode et santé : réflexion sumkigreur des mannequinsbibération, 27/01/07
% p. Bienvault, « Le culte... ba Croix, 13/01/07

% C. Chambraud, « La maigreur...Le Monde 21/09/06

37 « Une maladie..», Le Monde 11/04/07
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Les discours dirigaro et deLibération ne sont pas non plus dénués d’ambiguité. La mode
semble étre le destinateur incontestable de l'am®re des professionnels avancentla«
responsabilité des créateusd® et des stylistes quicont toujours imposé leur choix®. Le
ministere de la santé en ltalie affirme quéarorexie est tres liee a la maniére dont sont
représentées la beauté, la figure de la femffle des positions qu’aucun terme ne vient nuancer ou
récuser. Néanmoins, ces deux journaux rapportentpl®pos de meédecins (notamment X.
Pommereau), spécialistes de l'anorexie, qui affitnggie la mode ne crée pas l'anorexie. Cette
polyphonie discursive refléte la difficulté a prgeo un discours sur la maladie sans se référer a
l'autorité médicale, autrement dit a un entreprerd® morale considéré comme légitime dans la
définition de ce qui est pathologique. Pourtanyxdautres articles confirment que c’est bien le

culte de la minceur qui est privilégie comme dedgnr.

Les hésitations sont communes a tous les quosicdgceptd.a Croix. Au premier abord, ils
semblent privilégier I'hypothese du facteur soclagel, hypothése que remettent en cause les
meédecins cités. Cette ambiguité peut s’expliquer seulement par la complexité de la maladie
mais aussi par les enjeux qui sous-tendent l'isetdrd’un facteur déclencheur en particulier. Nous
l'avons dit au début, I'anorexique n'est pas stigéa comme responsable de sa maladie. Dans ce
cas, les journaux se trouvent confrontés a unécdif€ : si I'adolescente ne peut étre tenue pour
responsable de ses actes, quelle peut en étgari®r? Affirmer que les modeéles veéhiculés par la
mode sont la cause de I'anorexie, autrement dihtemes sociales, revient a pointer du doigt un
dysfonctionnement de notre société : le désir demdormer a la norme peut entrainer des
comportements pathologiques et donc deéviants. Ettantel'accent uniquement sur le facteur
socioculturel de la maladie, de facon hésitanta@u les médias mettent en avant I'enjeu qui leur
semble primordial : jusqu'ou une société peut-gler dans la valorisation d'un idéal esthétique et
en quoi le désir de conformité a cet idéal pedtie considéré comme responsable de ce que la
sphére médicale pose comme transgression médit¢ales@ite de I'analyse permet de confirmer le

caractére central de cette question.

% D. de Mallevoue et D. Chayet, « La lutte..Le Figaro, 19/09/06
¥ R. Godeau, « La taille... ke Figara 15/02/07

40 E. Jozsef, « Toscani met I'ltalie mal a 'aiskibération, 26/09/07
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Les pratiques anorexiques : une déviance réduite adgime

Les détails concernant la performance de l'anquexi autrement dit les pratiques qui lui
permettent de maigrir, sont relativement rares. dquestidiens se focalisent uniquement sur l'origine
et les conséquences du comportement autremenirdé gébut et la fin de la carriére, telle qu'elle
est identifiée par M. Darmon. Comment sont décriEes pratiques et a partir de quand font-elles

déviance ?

La Croixidentifie le régime comme kengagement dans une prise en maipour reprendre

les termes de M. Darmon. Vient ensuite le processusstallation de la maladie : le «
comportement peut vite déraper, s'organisBr L'adolescente va stenfermer dans cette
spirale»*2. Pour atteindre son objet, Aurélia a commenaédiminuer de plus en plus ses rations
et «& compter les calories*® mais la maladie peut conduire &esser de s'alimentertotalement.
Le quotidien rend bien compte du moment ou la perémce devient une transgression médicale,
c'est-a-dire quand l'adolescente continue a maajdrs que son poids est inférieur au poids
minimum normal. Cependant, il ne la mentionne massd'optique de sanctionner ce comportement
mais dans le but de mettre I'accent sur la graliitd processus qui peut conduire a la mort. La
restriction alimentaire entraine l'adolescente @té ale la pathologie. Les conséquences de la
maladie sont dramatiques».

Le Figaro met aussi l'accent sur la gravité de la maladibarlotte (une adolescente)
témoigne de ses guatre années d'enfer et quatre mois d'hospitatisat, le quotidien ajoute : &
une semaine prés son foie succombait a la tortudergtemps infligée a son corps et elle y
passait»**. Les termes enfer» et «torture » renvoient a la dimension destructrice de la dialat
accentuent la responsabilité des créateurs de motdle accuse dans son témoignage. lIs
rappellent également la spécificité de ce compategm en se conformant a l'idéal de minceur
valorisé par la société, l'adolescente en vierdtétuire son corps, une destruction dont les

conséguences sont autarphysiques que psychiquesCette dimension destructrice de la maladie

“e. Legrand, « La mére... ka Croix, 16/01/08

“2p, Bienvault, « Le culte... a Croix, 13/01/07
3C. Legrand, « Anorexie... ka Croix, 16/01/08
%4 C. de Mallevoue et D. Chayet, « La lutte..Le Figaro, 19/09/06
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est également soulignée par P. Jeammet : |I'enfeemtetians la maladieada méme puissance que
I'enfermement dans une drogu®€. Cette comparaison avec une autre pathologie &triiention
d'un professionnel de santé montre bien commerjbuenal construit I'anorexie comme une
pathologie et donc une déviance médicale mémesscriéeres utilisés pour le diagnostic de la
maladie ne sont pas mentionnés.

Le Mondepoursuit cette stratégie discursive qui consistéecentuer le caractere morbide de
la maladie en évoquant de facon assez préciseotesguences de la performance. L'anorexique
devient «rileuse, hyperactive, peut développer une acroogandes mains et des pieds, avoir la
peau trés séche [..], des ongles cassants, une mEr cheveux anormaké’. Ce sont ici les
conséquences physiques qui sont mentionnées, dlesggi@joutent des complications somatiques
« multiples et parfois gravissimes L'issue mortelle est soulignée a plusieurs segret le taux de
mortalité «est évalué a 5,6% sur une durée de 10 ans de neatdldiLa aussi la norme médicale
sous tend la description des complications de ladaet c'est a I'aune de cette description que le
lecteur est amené a juger les normes esthétiquestaesociéeté. Cette réflexion est renforcée gar |
fait queLe Mondefournit des statistiques sur le nombre d'adolesseayant déja fait un régiffie
Il'y a donc une confusion entre régime et anorewie,rapprochement entre un comportement
anodin visant a se conformer a une norme et l'iftate sur laquelle il peut déboucher.

Cette confusion n'est pas propreMaondeet caractérise aussi les discourd.derationet du
Figaro. Libérationannonce e retour de I'anorexie pour parler des mannequins qus'affament
un mois avant les défilés pour rentrer dans lestp&6 des créateurs™. Il précise que dans la
région de Madrid «n tiers [des adolescentes] suit un régime amasgnis»> : elles sont obsédées
par la minceur. Il évoque les conséquences deréaie: Isabelle a une gage thoracique qui
perce, [des] seins flétris, [des] traces d'esquareux fesses. La jeune fille va méme jusqu'a se
définir comme «n cadavre en voie de guérisei’. Comme dans les discours tonde,ces
détails relativement violents de ce a quoi peutugibta maladie ne peut que choquer le lecteur et

vl Perez, « Pr Jeammet...Lg Figarg 24/01/07

% « Une maladie..», Le Monde, 11/04/07

M Kerviel, « Les auteurs... e Monde 22/04/08

4833, Bozonnet, « L'ltalie... ke Monde20/12/06

49 AFP, « Roselyne Bachelot dévoile son plan poujdeses »Libération, 28/02/08
0F Musseau, « Madrid... kibération, 16/03/07

g, Champenois, « Os secours. Libgration, 01/10/07
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l'interpeller. Que faire face a cette transgressi@dlicale qui résulte d'un désir de conformité @ un

norme sociale mais dont l'issue ne peut étre agéeept

Ces discours relatifs a la performance de l'anquex appellent deux remarques. Aucun
journal ne sanctionne de fagcon négative les prasiGanorexiques, une position cohérente avec la
gualification de l'adolescente : elle n'est papaasable de son comportement. Il importe donc peu
de savoir ce qu'elle fait pour maigrir. Seule lisssqui peut étre mortelle, est soulignée : I'axiere
est bien une transgression médicale mortelle qui &ce prise en charge. Nous pouvons noter
I'absence de référence précise aux criteres médigaupermettent de diagnostiquer la maladie.
Néanmoins, la représentation de la mort suffit aigier I'anorexie comme une pathologie. La
gravité de la déviance est renforcée par I'absguasi totale d'informations relatives a la guérjson
le lecteur ne retient donc que I'aspect morbideatuportement. De méme, la transgression sociale,
le moment ou le régime conduit a une maigreur aateym'est pas évoquée dans les discours mais,
c'est la représentation de la transgression médmpail permeta posterioride définir le régime
comme un acte déviant. Cela montre bien commenblgeaux structurent leurs discours autour de
certains éléments, font des choixjui sont des constructions sociales et [...] soassa le lieu
d'enjeux sociaux qui leur donnent ses8.En mettant I'accent sur I'aspect morbide de |adia)
ils soulignent les enjeux médicaux et politiques existent derriere la représentation de cette
pathologie.

La seconde remarque concerne le début de la realdds quotidiens (exceptéa CroiX
présentent le régime comme l'origine de l'anorexies réduction qui pose probleme. Elle sous-
entend que toute adolescente susceptible de faireégime peut devenir anorexique. Cette
confusion donne l'impression d'une « déviance géiséble » mais permet de mettre I'accent sur un
enjeu social : celui des normes esthétiqgues diésig@ar notre société. La question que posent les
journaux est donc : la valorisation de la mincest-edle socialement acceptable au vu des
comportements qu'elle peut entrainer ? N'est cdgasrme elle-méme qui doit étre remise en

cause, transgressée ?

°2B. Delforce et J. Noyer, « La médiatisation..op, cit.,p. 19
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La gestion de la pathologie : entre prise en chargaédicale, législation

et incitation

La derniere partie de notre propos analyse leslestrelatifs aux différentes mesures prises
par les pouvoirs publics suite au décés de manng@uiorexiques. L’ltalie interdit les défilés aux
modeles jugés trop maigres et met en place un éthilgue. L’Espagne légifere. Puis, c’est au tour
du gouvernement francais de réagir : le ministeéreadsanté met en place un groupe de travail pour
élaborer une charte éthique et la députée V. Bdpeopose un projet de loivisant & lutter contre
les incitations & la recherche d'une maigreur exte2ou & I'anorexie»™ Ces différentes initiatives
visent donc a définir ce que doivent étre les ngromnportementales de notre société.

Les journaux francais se font I'écho des initietivespagnoles et italiennes, définissant a leur
tour ces normes. lIs jouent donc bien le role dsgmeneurs de morale qui proposent des discours,
lesquels sont par définition, porteurs de stratégies d'acteurs &tconsidérer, de fait, comme
vecteurs de projets d'actiofi”. Certains prennent position pour des mesures 3gipes visant &
lutter contre le culte de la minceur. C'est le gas exemple duFigaro qui salue linitiative
espagnole par le biais de médecins gapgrouvent» : «’Espagne a raison de taper du poing sur
la table», d’associations et de publicitaires, et d’unel@scente anorexique quiapplaudit des
deux mains*®. Une facon de répondre & la question qui ouvmdidla : «La France doit-elle
s’inspirer des méthodes musclées de ses voisimpé&ems en matiere de prévention, i I'on en
croit Le Figarg la France ne peut que |égiférer pour prévenirdiaxie.

A linverse, La Croix critique ouvertement les initiatives espagnolesiadiennes. Il s’agit
d'une «mesure trop radical®, que des médecisjugent «arbitraire » et «sans réelle
efficacité». Contre la «oie contraignante choisie par I'Espagne, le journal encourage une
«démarche de responsabilisation «incitative »°°, une voie dans laquelle s’est engagée la France

avec I'élaboration de la charte éthique, ce qu@uenal ne manque pas de souligner. On voit ici

%3 Actuelle secrétaire nationale a la santé

> http://www.assemblee-nationale.fr/13/ta/ta0132.asp

% B. Delforce et J. Noyer, « La médiatisation..op, cit.,p. 29

6 D. de Mallevoue et D. Chayet, « La lutte..Le Figaro, 19/09/06

*" Ces médecins (dont M. Rufo et D. Rigaud nutritistes) sont membres du groupe de travail mis ecepter le
ministére de la Santé pour élaborer la charte é¢hicancaise.

%8 p, Bienvault, « Une charte...ba Croix, 06/07/07

21



¢, Interrogations ? - Revue pluridisciplinaire eieisces de ’lhomme et de la société.
Numéro 8. Formes, figures et représentations dissdia déviance féminins.

Juin 2009. http://www.revue-interrogations.org

comment, en mettant en avant les propos d'expagisnhes pour nommer la pathologie, le journal
se constitue en entrepreneur de morale et refusedgsi normes comportementales fassent l'objet
d'une loi.

Entre deux prises de positions clairement affisnee Mondereste prudent. Il met en doute
I'efficacité des mesures espagnoles par le biaidivirs acteurs : les couturier®rt des doutes,
les agences de mannequins parlent deque de discriminatio® et les capitales internationales
ont «des réactions réservée¥. Ces prises de paroles laissent sous-entendréegaarnal n’est
pas favorable & une réglementation. Pourtant, pograu code éthique italien, nhet en avant
I'engagement de tous les acteursle ®ilieu de la mode s'engage «les fédérations signataires
s'engagent», etc®® Cette récurrence du termeergagement suggére que le journal serait plus
favorable a une mesure éthique que législative ramde. Exceptée Monde les discours des
guotidiens peuvent donc se lire comme degeeteurs de projets d'actionquant aux moyens a

mettre en ceuvre pour prévenir et lutter contreeadviance.

Pourtant, les journaux se montrent tres prudenend) il s’agit d’annoncer les mesures
francaises : deux initiatives dont l'une se veuitative, I'autre répressive. Cette derniere vise a
sanctionner l'incitation a la maigreur autrementlétjiférer sur des comportements. Les journaux
rendent compte de ces deux mesures sous formeegle, hin format peu adapté a la prise de
position. lls se contentent de citer les disposgiale la loi et/ou de la charte. Les verbes
introducteurs sont neutres voire absents. Au vucdiéigues émises sur l'idéal de minceur, nous
aurions pu attendre une prise de position asséz oetce n'est pas le cas. PourdusiCroix qui
semblait refuser toute mesure répressive ne dit%ia I'inverse,Le Figaroqui saluait les mesures
espagnoles donne la parole a X. Pommereau quillappee la Iégislation ne constitue pas une
réponse valable au probleme. La Iégitimité de [mession de lincitation & I'anorexie n’est pas
réellement remise en cause excepté dans un adiclabération Il propose un discours plus
engagé et qualifie la loi degrotesque et ridicule. «Est-ce a la loi de réagir 3 car «'air de rien

c'est la premiere fois que le législateur condanlimeitation a la maladie, qui plus est une

¢, Chambraud, « La maigreur....e Monde 21/09/06
®0 3.-3. Bozonnet, « L'ltalie... ke Monde20/12/06
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pathologie mentale»® Le caeur du probléme étant bien celui-la : jusqu&si pouvoirs publics

peuvent-ils [égitimement intervenir ? Derriére leegtion de la législation se pose le probleme de la
déviance : quels types de normes doivent donnerdiene loi et donc définir des transgressions
légales ? Il est certes nécessaire de poser dédedia la vie en communauté, définissant ce qui
releve de la norme. Néanmoins, est-ce a la sodet&finir ce que doivent étre les normes relatives
a l'apparence dans le but de « réguler » une tr@ssign médicale a I'origine complexe, comme le

propose un médecin cité par Libération ?

Conclusion

L'analyse nous a permis de montrer que les joursaux bien des entrepreneurs de morale
qui, de part leurs discours, désignent ce quidaitiance, ce qui est acceptable ou non dans la
société. L'anorexie est bien considérée comme déxiau sens de une transgression médicale mais
elle n'est pas sanctionnée de fagcon négative gajoilenalistes. Ce n'est ni l'adolescente ni sa
performance que les quotidiens stigmatisent maisulee de la minceur, présenté par certains
comme le facteur déclencheur de la maladie. Ladis sont relativement homogénes en dépit de
guelques divergences sur la question de l'origméadnaladie, il n'y a donc pas véritablement de
lutte dans la définition de ce qui fait déviancasy@nsensus. Celui-ci s'explique par l'imposgdili
a la fois de sanctionner un sujet malade et derasgencieux face a une pathologie mortelle. La
transgression sociale, c'est-a-dire le moment andgyreur devient trop importante, n‘apparait pas
dans les discours, le régime étant juste mentio@est la description des conséquences de la
maladie qui permed posterioride définir le réegime comme une déviance. En efide régime est
un acte socialement accepté, il devient dévianhdida personne dépasse un stade de minceur
acceptable, M. Darmon parle dinkraction ».

Les références aux normes médicales sont imgiaitie I'accent mis sur la gravité du
comportement vise simplement a interpeller et figmia dangerosité de la valorisation d'un certain
idéal esthétique. A cela s'ajoute la critique dendame sociale elle-méme, notamment dans les

articles relatifs a l'origine de I'anorexie. Lagem entre le systéme normatif médical et social es

g, Koly, « Je ne me sens... Lihération, 16/04/08
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donc bien présente dans les discours et c'estjcitephent, sur la norme médicale que prennent
appui les journalistes pour questionner les norestkétiques de notre société. Le quasi silence
meédiatique sur le vote du projet de loi francaispesit-étre une facon de signifier lI'impuissance de
la société a réguler un idéal esthétique qui, corarsaiggére A. Hubert, n'est plus une contrainte

mécanique mais une contrainte affective, esthétigire moralé?.

62 A. Hubert (dir.),Corps de femme sous influence. Questionner lesamims Cahiers de I'Ocha, n°10, Paris, 2004,
p.5
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