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Une occultation des pratiques masculines de

contraception
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Doctorant en sociologie a Paris V
Membre du CADIS (EHESS)

Introduction

«La pilule a eu pour effet de libérer efficacemeattivité sexuelle des contraintes
procréatives. Mais la principale nouveauté de ldulei a été de placer durablement la
responsabilité et la pratique de la contracepti@us le contréle des femmes, a tel point que
I'on parle désormais de lirresponsabilité des hoesren ce domaine® Cependant, cette
irresponsabilité reste a nuancer. En s’intéresgdm particulierement aux dynamiques
contraceptives, on observe que la participationhdesmes a la contraception est, en partie,

minimisée. Cet élément est marqué d’une ambivalence

1 A. Giami, B. Spencer, « Les objets techniquesalsexualité et I'organisation des rapports de gelares
I'activité sexuelle : contraceptifs oraux, préseifgaet traitement des troubles sexuelfRkevue Epidemiol Santé
Publique n°52, 2004. pp. 377-387
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D’un c6té, ce manque de visibilité est révélateutadpersistance de certains modéles
masculins et féminins. Plus spécifiqguement, cetteulbation des pratiques masculines de
contraception rappelle que la contraception restere percue comme féminine, ne remettant
pas en cause l'idée selon laquelle l'identité fémaise fonde sur la maternité. Ainsi, affirmer
gue la maternité ne peut étre envisagée que sestlsouhaitée, conforte l'idéologie d'une
responsabilité d'abord maternelle face & la paiftaD’'un autre coté, I'existence de
pratigues masculines de contraception matérialise eapacité de changement quant a la
responsabilité contraceptive entre les hommessdetames.

Dit autrement, la norme contraceptive, pensée danggistre féminin, n’interdit pas
'existence de pratique masculine. Cette ouvertatgorise des arrangements interprétatifs
rappelant la dimension construite de cette normelaefpossibilité d’en modifier les
caractéristiques. Néanmoins, deux obstacles saem¢udr ce changement. Premierement, les
hommes ont certaines difficultés a se représeaterihvestissement contraceptif lorsqu'’il y
en a un. Deuxiemement, leur participation a la remefption n’est pas toujours considérée et
pris en compte.

Actuellement, les travaux en sciences socialetastontraception sont principalement
macro-sociologiques et concernent en priorité égsnies comme le montrent les études de
I'INSERM?. Concernant la contraception masculine médicalisékeormonale, trois enquétes
principales peuvent étre mises en avant : cell®aeiel Welzer-Lang qui travaille sur un
groupe d’hommes qui expérimente la contraceptionmbaoale masculine, celle de Denise
Jodelet qui étudie les représentations de la cogpiteon masculine médicalisée et celle de
Nelly Oudshoorn sur I'histoire de la contraceptioormonale masculiffe On trouve aussi

quelques études ou réflexions sur la stérilisatinasculiné ou plus spécifiquement

2 N. Bajos, M. Ferrand, « La contraception : leviéel ou symbolique de la domination masculineScience
sociale et santén°22 (3), 2004, pp. 117-140

3 On peut prendre pour exemple I'étude de N. Balds,Ferrand, I'équipe GINEDe la contraception &
I'avortement. Sociologie des grossesses non préM&ERM, 2002.

* D. Welzer-langLe masculinisme en naissance, changements de liéeau sexe de garcons adultes ayant
vécu cing ans de contraception mascylibeH.E.P.S. (Dipldme des Hautes Etudes en Prai@mriales),
Université Lyon 2, 1986 ; D. Jodelet (dir.), « Reggntations et valeurs engagées dans la contm@atepti
masculine médicalisée » iRapport de recherches LPSEHESSontrat INSERM N° 4MO015B, 1998 ; N.
OudshoornThe Male Pill : A biography of technology in thekimay, Duke University Press, 2003

® La plus caractéristique étant sans doute cellMd¥iveros Vigoya, « Stérilisation masculine et papts de
genre. Une étude de cas en Colombie Fammes et hommes dans le champ de la seiNEP, Renne, 2001,
pp. 229-230
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médical@. Analyser le rapport que les hommes entretienaeet la contraception se présente
donc comme un théme peu étudié.

Les entretiens ont été meneés principalement aufiteemmes (25), mais aussi de
femmes (19). Les enquétés ont entre 20 et 40 amsude forte proportion entre 20 et 30 ans
(17 hommes et 14 femmes). Plus de la moitié destesrinterrogés se déclarent en couple
(18) et deux d’entre eux ont des enfants en bas @geins de cinq ans). De méme, ils sont
majoritairement de classe moyenne (hommes: 3 egm@plale bureau, 13 professions
intermédiaires non cadre, 3 étudiants, 1 commer@aimgénieurs ; femmes : 11 professions
intermédiaires non cadre, 5 étudiantes, 3 cad@sire enquétés peuvent étre associés aux
classes populaires (3 ouvriers et 1 empldyé€oncernant l'origine ethnique, seul deux
algériens et un tunisien ont été interrogés. Lescimales méthodes de contraception
rencontrées ont été le préservatif, la pilule e interrompu.

Le recueil et I'analyse du discours des enquétést«enté de formaliser et de
systématiser les opérations qu’ils mettent en cederéacon a ce que la recherche qualitative
soit une pratique plus scientifique qu'artistiqué De ces entretiens, un premier point a
émergé quant au manque de visibilité des pratiquasculines de contraception. D’'une part,
en différenciant la personne sur qui la techniquentraceptive est censée agir
physiologiqguement et les pratiques qui sont mises ptace pour assurer son bon
fonctionnement, on s’apercoit qu’'une contraceptijom agit sur le corps des femmes peut
aussi impliquer des pratiques masculines. D’auaig, filusage du préservatif conjugue deux
dimensions de la sexualité : la prévention et I'aohception. La superposition de ces deux
eléments peut minimiser la dimension contraceptivene des explications est que le
préservatif est classiquement considéré comme dtanbrd un moyen de se protéger contre
les IST/HIV (Infection Sexuellement Transmissibl¥ifus d'Immunodéficience Humaine),
avant de pouvoir étre une contraception. Ces dékmehts peuvent s’entreméler dans les

® En exemples, on peut citer J-F. Guerin, « Conpréme masculine hormonale Revue Andrologievol. 6, n°3,
1996, pp. 259-265 ; J-C. Soufir, « La contraceptiormonale masculine » Endocrinologie masculineParis,
Doin éditeur, 1996, pp. 277-283 ; D. DelanBéxe, croyances et ménopauaasis, Hachette Littératures, 2006,
p. 14

" Louis Chauvel définit les classes populaires emant en considération les ouvriers, mais aussrgsoyés
qui font un travail manuel et qui ne font pas demeis de « bureau » (L. Chauvek destin des générations.
Structure sociale et cohortes en France au XXégwesParis, PUF, 2002, p. 20)

8 H. Becker, « Inférence et preuve en observatistigzante. Fiabilité des données et validité dgsadthéses »
[1958] inL’enquéte de terraiifTexte réunis par Cefai D.), Paris, La découv@®®3. pp. 350-362
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pratigues. Néanmoins ils seront dissociés dansalyar, au profit de la dimension

contraceptive.

Pratiques masculines de contraception et visibilitétatistique

Alors qu'il y a quarante ans, en France, la la@rdlisait aux femmes d'avoir recours a
la contraception, celle-ci fait maintenant partie guotidien de beaucoup de femmes et
marque une médicalisation croissdnten 2000, 8,5 millions, soit 74% des femmes d& 15
49 ans utilisent un moyen de contracepfioha pilule occupe & elle seule 45% du marché
anticonceptionnel, suivi du stérilet, adopté pa¥ides femmes. Les autres méthdYedont
le préservatif masculin pour 7% des femmes, ontsalme place secondaire dans la
contraceptioft.

On peut voir dans un premier temps que les cormitEes considérées comme
masculines telles que le préservatif, sont peuséaék. Ainsi les contraceptions envisagees
sont avant tout celles qui sont considérées comémeinfnes : plus de la moitié est
médicalisée, dont une forte proportion est hormanal

Néanmoins, les pratiques de contraceptions ne past uniformes et elles sont
marquées par une certaine dynamique. Premiéreimient,que la pilule féminine apparaisse
comme la contraception la plus utilisée, on peutemoa travers les biographies
contraceptives, que les enquétés ont expérimenteldar parcours personnel au moins deux
contraceptions. Deuxiemement, la contraceptioncgrale pour une personne ou un couple

peut étre la pilule, cependant, elle n’est paséiment 'unique contraception. Elle peut étre

° H. Leridon, N. Bajos, P. Oustry et I'¢quipe COCQN,a médicalisation croissante de la contracep&on
France »Population et sociéféN°381, 2002

% parmi les femmes n'utilisant pas de contraceps@mniement 5% des femmes ne souhaitaient pas deegses
« |l s’agit plus souvent de femmes agées de plus4dan®, d’'ouvrieres et de femmes ne bénéficiantdeas
mutuelle» (H. Leridon, N. Bajos, P. Oustry et I'équipe GO « La médicalisation croissante de la
contraception en Franceoy. cit)

1 préservatif féminin et masculin, 'anneau vagitiahplant, le dispositif intra-utérin hormonal, featch, les
spermicides (ovules, cremes, tampons), le diapheadancape cervicale, le stérilet, la stérilisatféminine,
I'abstinence, le coit interrompu, la pilule d’urgen

12 A, Debauche, « Démographie, famille, santé Fémmes, genre et sociésbus la direction de M. Maruani),
Paris, La Découverte, 2005, pp. 436-443 (souraeco@ 2000, INED)
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alternée ou combinée avec d’autres (exemple satitin du préservatif quand la pilule a été
oubli€é). Troisiemement, le stigmate, porté parapes contraceptions telles que le retrait,
amene certaines méthodes a ne pas étre avouakle® snelles s’inscrivent dans la durée. I
n'est donc pas évident que I'on puisse saisirgigtiement ces dynamiques contraceptives.

On peut nuancer ce propos par I'enquéte de I'INBE3: Cette étude sur les
comportements, les connaissances et les représastaties Francais en matiere de
contraception souligne que les pratiques de cogptann sont imprégnées par les interactions
et qu'elles peuvent laisser une place aux hommies. Pune femme sur cing utilisant la
pilule oublie au moins une fois dans le mois derlendre. Dans ce cas, 17% ont utilisé un
autre moyen de contraception pouvant éventuelle@eatmasculine. 48% des enquétés ont
discuté et choisi avec leur partenaire la contréae utiliser. Un tiers des enquétés ayant un
seul partenaire ont changé de contraception aiws amuleur relation avec cette personne. 88%
en ont alors parlé avec leur partenaire. En moydeaenquétés ont fait I'expérience de deux
contraceptions et prés de 50% en ont utilisé pusais™.

Certaines enquétes statistiques confirment quidtexdes dynamiques contraceptives
et que les hommes peuvent avoir un certain réles das dynamiques. Néanmoins ces
enquétes restent rares. En ce sens la visibilaésstue des pratiques masculines de

contraception reste un questionnement récent gté peu décrit.

De la pilule au préservatif : entre arrangement stiationnel et

arbitrage individuel

Les pratiques associées a l'utilisation de la gjlule se limitent pas forcément aux
femmes. Dans ce cas, il est possible de trouverada@sgements situationnels entre les

deux partenaires sexuels qui limitent la visibitieé I'investissement masculin. C'est-a-dire

13 INPES-BVA, «Les francais et la contraception 2007, [en ligne]. http://www.choisirsacontrptien. fr
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gu'une partie des femmes ne reconnaissent pasinestgpratigques masculines de

contraception.

« Il ne pense jamais a me faire prendre la pilele.

« C’est vrai qu'il y pense, mais étant donné quiily fait penser quand je I'ai déja prise,

ca ne compte pas pour moi. »

« Jai appris qu’il vérifiait presque tous les nradi si javais bien pris ma pilule de la
vieille. Il ne me l'avait jamais dit, je ne savaas qu'’il s’investissait comme cela dans la

contraception. Je trouve ¢a bien. »

(Femme : 25 ans, en couple depuis 2 ans)

Pendant I'entretien et a la suite de I'entretiggtte femme prend conscience que son
compagnon tend a participer a la contraception.e@agnt, elle ne le considérait pas
comme tel. D’une part, il a fallu insister sur lantradiction pendant I'entretien. D’autre
part, son compagnon lui annonce par la suite gétiifie, sans pour autant lui dire, qu’elle

prend bien sa pilule.

On peut prendre un autre exemple avec une femmepguie aussi une minimisation des

pratiques contraceptives de son partenaire.

« Il ne s’investit pas beaucoup dans la contracep®t c’est pour ¢a que je voudrais qu'il
y ait une pilule masculine au moins on pourraieater. 1l n’y a que moi qui m’en occupe
et ca me saoule. C’est pourtant la responsabilité a@uple la contraception et pas

seulement de la femme. »

(Femme : 23 ans, en couple depuis 3 ans)

Cette femme considere que son compagnon ne peartigas a la contraception.

Pourtant, lorsqu’elle oublie de prendre la piluéepréservatif est utilisé. Dans ce cas, elle
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propose de mettre un préservatif, mais c'est somemare qui achéete et enfile le
préservatif. Il peut arriver que ce couple 'utlipendant plusieurs semaines si elle a omis
de prendre sa pilule en début de mois. En défmitlersqu’elle I'oublie, son conjoint
participe a la contraception et elle ne semble Ipasonsidérer comme tel. Cela peut

s’expliquer par le fait que c’est une participatpmnctuelle et non quotidienne.

Par ailleurs, les hommes eux-mémes peuvent nergraBe visibles leurs propres

pratiques de contraception opérant certains agagrandividuels.

« Jutilise le préservatif pour me protéger desTVia ne me vient pas vraiment a l'idée
de I'utiliser comme contraception. Par exemple, miavec ma copine actuelle on utilisait
le préservatif au début, et quand on a été sOr dienséronégativité, on a arrété le

préservatif ».

(Homme, 25 ans, en couple depuis 6 ans)

Bien que le préservatif puisse étre utilisé aussn lcomme contraception que
comme protection contre les IST, ce double usage @ee dissocié dans la pratique et
dans les représentations. Lorsqu’il est dissocaguiit est utilisé dans un but de protection,
sa dimension contraceptive est mise de céte, whaearait. Ainsi, cet homme associait
l'arrét du préservatif au fait qu’il n’y avait plue danger lié aux IST. Cependant, lorsque

I'on interroge sa compagne, cette derniere as$aciét du préservatif a la prise de pilule.

« Moi le préservatif c’est d’'abord comme contraceptque je l'utilise. Et d’ailleurs au
début de notre relation on utilisait le préservatdifje ne prenais pas la pilule. On a arréte

le préservatif au moment ou j'ai pris la pilule. »

(Femme : 25 ans, en couple depuis 6 ans)
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Si I'on prend le discours de 'homme d’un regardéerur, et moins subjectivement, on
peut considérer que I'usage du préservatif avasiaun but contraceptif. Cependant, il ne

le percevait pas comme tel.

Un autre enquété expliqgue la dissociation qu’it faétrospectivement entre les
différentes fonctions du préservatif.

« Le préservatif c’est d’abord pour se protéger dédST et ensuite, comme moyen de
contraception. Et c’est vrai que jai déja utilisen préservatif comme moyen de
contraception mais dans ma téte, a ce moment lajtjisais comme protection contre les

MST, ce n’est qu'aprés coup que je me suis dit guait aussi servi de contraception. »

(Homme, 27 ans, célibataire)

En dissociant la double fonction du préservatdction semble alors n’apparaitre
gu’avec un seul but, un seul intérét. Dans ceita&git de se protéger des IST. Cependant,
au niveau du sens de l'action (et non plus dedriit de I'action), cet homme sait que le
préservatif a pu aussi servir de contraceptionsiGa associant I'intérét et le sens de 'action
gu'’il se rend compte qu'il a utilisé le préservakiins son double emploi.

De nouveau, on peut analyser ce discours d’urrdemydérieur et tenter de I'objectiver
en considérant davantage le sens que lintérét 'detidn. Un décalage entre les
représentations et les pratiques peuvent partiéipere occultation des pratigues masculines
de contraception. Mettre le préservatif n'avait flasément pour but d’éviter une grossesse.
Cependant la partenaire n'avait pas de contragepAmsi, cette absence implique que le
préservatif a également servi de contraceptionp@ut considérer que cette occultation est
liée & une pratique de contraception non consci&tie peut d’autant plus étre intériorisée si
la contraception est représentée comme relevaquement des femmes.

A travers les différents entretiens réalisés, eirouve différentes formes de pratiques
masculines de contraception qui peuvent se trachdre une contribution financiére a la
contraception ou son achat direct ; une vérificatioe le rapport sexuel ne se fait pas sans

contraception ou que la contraception n'a pas éaldiée ; 'accompagnement dans la salle
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d’attente ou la salle de consultation du gynécadogune discussion avec la partenaire des
problemes qu’elle peut avoir avec sa contraceptitntilisation d'une contraception
masculine (tel que le préservatif ou la méthodeediait) ou une participation symbolique en
prenant une gélule en méme temps que la partepianel sa pilule. Cette implication peut
étre vécue sur un mode personnel (utilisation d’oaetraception masculine, acheter ou
mettre le préservatif, pratiquer la méthode duargtetc...) ou conjugal (accompagner la
partenaire chez le gynécologue, lui faire penspreadre la pilule, discuter avec elle de ses
problemes de contraception, etc...). Néanmoins lEisrages opérés par certains hommes, en
particulier ceux qui déclarent envisager « la caxgption comme une affaire de femme », ou
les arrangements situationnels entre les deuxnaarés sexuels peuvent limiter certaines de

ces pratiques, voire les rendre moins visibles.

Conclusion

L’analyse des premiers entretiens ouvre un premgigstionnement quant a la
visibilité des hommes dans la responsabilité copfyive et leur impact sur le social. Les
pratiques de contraception, étant difficilementcpes comme masculines, rappellent que la
construction asymétrique du masculin et du fémreste marquée par un clivage production
(homme)/reproduction (femm&) Ce dernier est dautant plus structuré que les
représentations, autour de la sexualité, sont erfooiement sexuées eq dépit de certaines
évolutions, les représentations de la sexualitéerdsmarquées par un clivage qui continue
d’'opposer une sexualité féminine pensée prioritagat dans le registre de I'affectivité et de
la conjugalité, a une sexualité masculine penséentairement dans le registre des besoins
naturels et du plaisir. Et un tel clivage semblgelg a perdurer tant il renvoie toujoums
fine a une différence femmes-hommes pensée comme ule fadture, particulierement en

matiére de sexualité>*®

14 F. Héritier,Masculin/féminin 1 : la pensée de la différenaris, Odile Jacob, 1996
15 N. Bajos, M. Bozon (sous la dirontexte de la sexualité en Fran€remier résultat de I'enquéte CSF. Anrs,
Inserm et Ined., 2007, [En ligne]. http://www.insefr
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Cependant la persistance de certains modéles mifinfeas I'existence de pratiques
masculines de contraception qui sont propices dateges “gender mutating®. C'est-a-dire
gu’elles permettent de détecter des changemedesanutations. Comparées a I'ensemble de
la société ou aux normes sociales, ces pratiqguagepe apparaitre comme singulieres et
anecdotiques. En ce sens, on voit apparaitre geiethose qui se développe, mais qui,
paradoxalement, ne modifie pas nécessairementdeses. Ces pratiques sont une forme
d’'invention du quotidien qui sous tendent une diin et une innovation possible. Ainsi,
elles sont a évaluer en terme de potentiel : esent potentiellement modifier les normes

et proposer de nouveaux scénarios d'usage.

18 “Mutating* est un terme développé par Christopleb&urs spécialiste de la consommation et de I'iation
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