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I Fiche technique I

Les trois dimensions sociales de lI'identité
personnelle : réelle, symbolique et

Imaginaire (3)

FUGIER PASCAL :

Doctorant en sociologie a 'UFR de Franche-Comté.
Membre rattaché du LASA-UFC.

Introduction

Troisieme et dernier volet de notre trilogie coméacaux trois dimensions sociales de
l'identité personnelle. Nous présentons dans umiaretemps sa dimension réelle puis, dans
un second temps, l'articulation des dimensions ®figbe, imaginaire et réelle de l'identité

personnelle.
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Les trois paliers constitutifs de la dimension réé& de l'identité

personnelle

Afin de mettre a jour la dimension réelle de litied personnelle, nous délaissons sa
sphére subjective et nous attachons uniquement aeseant objectif en mobilisant pour cela
le réel de la science. Il s'agit en quelque soet@e rien vouloir savom priori de la maniéere
dont les individus s’identifient et de tacher dettjver cet objet d’étude qu’est l'identité
personnelle a partir de I'ensemble des moyens ddugtion scientifique auxquels on peut
avoir recours aujourd’hui. Or, ce souci d’objectiva nous a conduit a distinguer au cceur de

cette troisieme dimension les trois paliers suiwant

Le palier anthropologique

Ce palier résulte de I'entrée dans la vie spédifige I'étre humain, spécificité que
nous avons évoquée dans la fiche technique prémdetétre humain advient de maniére
prématurée, ce qui le condamne nécessairement @mamgue a étre. Ce manque a étre
constitue une domination de nature ontologiquequésaucun individu ne peut y échapper.
Pour autant, il conditionne aussi le désir (puiscgi€lernier implique un manque) ainsi que la
négativité, c'est-a-dire la capacité de nier I'xtis et le donné.

Des lors, si les dimensions symbolique et imagindie 'identité personnelle nous
conduisent sur la voie d’unanthropologie de la detten ce qui concerne la premiere
dimension et sur la voie d'urathropologie du narcissismen ce qui concerne la seconde, la
dimension réelle nous conduit quant a elle sur dée Wd’'une anthropologie du vide
Anthropologie que nous pouvons notamment constrgiue la base deMéditations
pascaliennes.En effet, selon Blaise Pascal, lindividu est camtt de passer par le
divertissement pour “se détourner” du vide quittaverse : ®Rien n’est ni insupportable a
’lhomme que d’étre dans un plein repos, sans passisans affaires, sans divertissement,
sans application. Il sent alors son néant, son almam) son insuffisance, sa dépendance, son

impuissance, son vide®

! hitp://www.revue-interrogations.org/article.php Rae=94
2 B. Pascal, « Pensées » - fragment 622Eirvres complétedaris, Editions du Seuil, 1963, p. 586.
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Telle est la premiere affirmation que nous pouvamsncer concernant la dimension
réelle de l'identité personnelle, a savoir quediudu se définit avant tout par une béance, un
manque a étrequi fait de lui cet animal social, contraint deuver dans la société et ses
institutions la raison d’étre qui lui manqaepriori : «il est un étre sans raison d’étre, habité
par le besoin de justification, de Iégitimation, deconnaissance. Or, comme Pascal le
suggere, dans cette recherche de justificationzister, ce qu’il appelle “le monde”, ou “la
société”, est la seule instance capable de corenrer le recours & Diew® Nous retrouvons
une thése similaire chez Emile Durkheim : I'individ & lui seul, n’est pas une fin suffisante
pour son activité. Il est trop peu de chosear borné dans I'espace comme dans le temps.
«Quand donc nous n'avons pas d’autre objectif quasAamémes, nous ne pouvons pas
eéchapper a cette idée que nos efforts sont finalerdestinés a se perdre dans le néant,

puisque nous devons y rentref

Le palier socio-historique

Le palier socio-historique de la dimension réelie lidentité personnelle est une
conséguence de son palier anthropologique : adv@nématurément et se définissant par un
manque a étre constitutif, le petit d’hommaee<peut donc s’accomplir de par sa propre
nature, il doit en sortir pour se réaliser. En tami’étre inacheve, il dépend d’'un autre étre
susceptible de remédier a cet inachévemente faisant, loin de se restreindre & une simple
fonction de reconnaissance, les rapports soc@anstituentle palier socio-historique de
l'identité personnelle, palier que nous identifimmnme tel en ce qu’il signifie que tout petit
d’homme ne peut s’humaniser sans s’insérer dardiviigg transformatrice des rapports
sociaux, au double sens de l'activité des rappsotsaux qui transforme l'individu et de
l'activité par laquelle I'individu lui-méme trangfme ces rapports en retour.

Le palier socio-historique détermisgnchroniquemenitidentité personnelle dans le
sens ou l'individu s’inscrit dans des situationsctisse, de genre, de génération et de culture

déterminées. De méme, le palier socio-historiqueerd@ne diachroniquement’identité

% P. BourdieuMéditations pascalienne®aris, Editions du Seuil, 1997, p. 282.

* E. DurkheimLe Suicide Paris, PUF, 1999 (1930), p. 224.

® D-R. Dufour,L’art de réduire les tétes. Sur la nouvelle semtéude ’homme libéré & I'ére du capitalisme
total, Paris, Editions Denoél, 2003, p. 230.
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personnelle puisqueldistoire d’'un individu pris & part ne peut en autcas étre isolée de
I'histoire des individus qui l'ont précédé ou sos#s contemporains : son histoire est au
contraire déterminée par la leus’ Ces déterminations synchroniques et diachroniques
structurent l'identité personnelle sous la formendespace des possiblafentitaires lequel

est donc a la fois un espace de contraintes ethiditrons d'un c6té et un espace
d’opportunités et de ressources de l'autre.

En guise d'illustration, nous pouvons nous intéessl discours volontariste que nous
avons recuellli chez plusieurs enseignants du skaenissus du monde ouvrier, discours
manifestant en l'occurrence la dimension imaginaieeleur identité personnelle. Ainsi, le
palier socio-historique de la dimension réelle elgr lidentité apparait notamment lorsqu’on
inscrit leur discours volontariste dans leur sitwagénérationnelle. En effet, ces enseignants
sont nés autour des années 1945-1950 et ont carmtopséquent “l'age d’'or” des Trente
Glorieuses. Leur expérience professionnelle deggsm est marquée par le fait que I'effort
constitue une condition nécessaire et suffisantg ponnaitre une ascension sociale. Leur
propre expérience biographique les convaincantiei-fondé de la maxime populaire selon
laquelle “guand on veut, on peut”.

Or, ce que ces enseignants “ne voient pas”, aest I'expérience biographique qu’ils
mobilisent pour justifier leur discours volontagis’inscrit dans une situation générationnelle
déterminée. Faute d’opérer cette relation déteniénals ne voient pas queles portes de
'ascension sociale sont relativement ouvertes poartaines générations a certaines
périodes et dans d'autres phases, quels que si@gmérites personnels, elles sont largement
et globalement fermées’ Est ainsi scotomisé keompromis fordistecet élément spécifique
du palier socio-historique de leur identité perssien qui a permis a de nombreux enfants
issus du monde ouvrier I'expérience de I'ascensamiale.

Si nous nous intéressons aux récits identitaireglididus eux aussi issus du monde
ouvrier mais inscrits dans uensemble générationfieliltérieur, nous pouvons évoquer
combien leur expérience socio-historique de laurgptiu compromis fordiste, celle du primat

de I'économie virtuelle (le capital financier) sliéconomie réelle (les capitaux réels,

® K. Marx et F. Engeld,’idéologie allemandgParis, Editions sociales, 1968, p 481.

" D. Martuccelli,Forgé par I'épreuve. L'individu dans la France centporaine Paris, Armand Colin, 2008, p.
112,

8 K. Mannheim e probléme des génératigri®aris, Editions Nathan, 1990.
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industriels et commerciaux), celle de la chute du de Berlin, celle du passage de la Chine a
une économie de marché ou encore celle de la disesyndicalisme conditionnement
differemment leurs structures identitaires. Ces éeepces socio-historiques au sein
desquelles s’inscrivent leurs trajectoires biograpés provoquent en effet une défaillance de
la figure de I'Autre du prolétariat sans pour atiteés convaincre du bien-fondé du discours
identitaire volontariste, précarité oblige...

Enfin, si nous nous tournons désormais vers ursiéimie ensemble générationnel,
constitué de jeunes étudiants fils d’ouvriers, nooisstatons non plus téfaillancemais la
résistancede la figure de I’Autre du prolétariat. Ainsi, lsuexpériences socio-historique des
mouvements altermondialistes initiés par la révdis zapatistes au Chiapas en 1994 puis
relayés par les manifestations contre la rencagréOMC a Seattle en 1999 et le premier
Forum social mondial & Porto Alegre en 2b8anstituent autant de référents identitaires qui
les invitent a interpeller la figure de I'Autre dwrolétariat, désinvestie par I'ensemble
générationnel précédemment cité. Leur réussiteasepl au principe d° «ne forme
particuliére de confiance institutionnelle en s0i, bien que relative et peut-étre temporaire,
ayant tendance a les convaincre du bien-fondé utediscours identitaire volontariste, tout
comme ['était le discours identitaire du premieiseamble générationnel évoqué, dont le
volontarisme s’inscrit dans un tout autre projasentiel.

A travers la mise en scéne de ces trois ensembdegragionnels, qu'il faut
appréhender comme autant d'idéaux types, nous Rsufwéciser que le palier socio-
historique propre a des individus, ici a des ca®d’enseignants, d’ouvriers puis d’étudiants,
tous issus du monde ouvrier, repbbable et simultanémenimprobable certains énoncés
identitaires. Le palier socio-historique structureespace des possibles identitaires, pouvant
privilégier la dimension imaginaire de lidentitéergonnelle (a I'image du discours
volontariste de certains enseignants secondamasy, I'inverse sa dimension symbolique (a

'image de certains étudiants) ou encore provotpegfaillance de la dimension symbolique

° A propos de la résistance du récit symbolique’@®ancipation du peuple travailleur, nous vous ogns
entre autre a l'ouvrage collectif, sous la directiA. Caillé, Alter-démocratie, altter-économie. Chantiers de
I'espérance(Revue du M.A.U.S.,.Sn°26, Second semestre 2005, La Découverte)etrautiples ouvrages de
I'association ATTAC.

19D, Martuccelli,op. cit, p. 45.
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sans pour autant se traduire par un fort investisgé de la dimension imaginaire (a I'image

de certains ouvriers, précarisés et privés de t@gt@nnaissance institutionnelle).

Le palier proprement individuel

Ce palier résulte du nécessaire processus d’ingation par lequel lindividu
s’humanise. En effet, lindividu est un étrsurdéterminé synchroniquement et
diachroniquement. Ainsi, il n’est pas uniquemertedéiné pamune position sociale mais par
'ensemble des positions sociales qu’il a occupgiesultanément et successivement ; de
méme, il n’est pas uniguement déterminé ya disposition sociale (son origine sociale par
exemple) mais par une multitude de dispositionsages (ses capitaux culturels et sociaux,
ses croyances religieuses, politiques, etc.). &dtgrace acette surdétermination (et non pas
en dépit decette surdétermination) que I'individu s’individis&, recourt a la réflexivité et se
construit une incontestable marge d’autonomie. ditidu est un <«omme plurieb qui
s’individualise et se construit une trajectoiredvaphique proprement individuelle de par la
multiplicité, 'hétérogénéité et la conflictualities rapports sociaux qui le constituent.

Le palier individuel de l'identité personnelle essu de larencontre heureuse ou
malheureuse, entre une pluralité de nécessitéstitales et une contingence historique. En
d’autres termes, I'espace des possibles idenstaiten individu est riche en potentialités que
la contingence individuelle active ou laisse aafétle potentialités. Certaingmssibilités
identitaires demeurantvirtuelles parce que lindividu n’'a jamais été confronté chirga
trajectoire de vie a un contexte social (familialnical, professionnel, politique, etc.)
permettant leur activation. L’'espace des possiidlestitaires propre a un individu délivre un
certain nombre d’opportunités, un faisceau de trajectoirea peu prés équiprobables
conduisant a des positions a peu prés équivalentdis Pierre Bourdieu, ajoutant qudex
passage d’une trajectoire a une autre dépend sdw/éménements collectifs- guerres, crises,
etc.- ou individuels- rencontres, liaisons, protees, etc.- que I'on décrit communément
comme des hasards (heureux ou malheuretik)

Cette contingence et ces opportunités individaele sont pas pour autant dénuées de

tout déterminisme et il est toujours bon de rappgle «es individus ne se déplacent pas au

'p. Bourdieul.a distinction. Critique sociale du jugemeRfris, Les Editions de Minuit, 1979, p. 122.
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hasard dans I'espace socialpuisque nombre de ces événements et rencontn@guses ou
malheureuses, éépendent eux-mémes statistiquement de la postiaes dispositions de
ceux a qui ils arrivent»'? Nous pouvons évoquer ici les rencontres aménagéedes
familles bourgeoises dans les clubs et réuniorfamdle afin que la “contingence” s’opére
au profit de leurs enfants et détermine leurs chemglaires, professionnels, amicaux et
amoureux, etc. Enfin, nous pouvons aussi soulighece propos le phénomene de
vieillissement socialc’est-a-dire «e lent travail de deutb, ce désinvestissement déous

les possibles latéraux, peu a peu abandonnés swahéenin, et de toutes les espérances
reconnues comme irréalisables & force d'étre resiééalisées»™

Synthese

Nous pouvons introduire les trois paliers en prder constitutifs de la dimension
réelle de I'identité personnelle en nous référant lavaux de Jean-Claude Milfiéet en
avancant simplement que la proposition thétique y‘ia” introduit le réel, que nous
concevons de ce fait de maniere matérialifty a le manque a étre (palier anthropologique)
; il 'y a le devenir (palier socio-historique)il; y a lindividuation (palier proprement
individuel). Telles sont les trois assertions citastes de la dimension réelle de l'identité
personnelle.

De méme, nous pouvons résumer nos efforts d’okgain de l'identité personnelle
en soutenant que sa dimension réelle identifigliviillu commeun (presque) rierfde par son
mangue a étre originel) qui est déterminé par @aété socio-historique qui le constitue et le
limite (dans ses prétentions) mais de laquellgateson caractere surdéterminant générateur
d’'un espace des possibles identitaires, il peuttéiile se passer” ou d’échapper pour faire
advenir une véritable individualité, les connaigssn sociologiques, historiques et
psychanalytiques participant pleinement a ce psuseddibération qui n’a rien a voir avec
la libertéa priori des individualistes et autres sujets imaginaires.

21dem
131dem p. 123.
14 J-C. Milner,Les noms indistinct$aris, Editions du Seuil, 1983, p. 7.
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L’articulation dialectique des trois dimensions somles de

I'identité personnelle

Nous n’appréhendons en aucun cas l'identité perdtenet chacune de ses dimensions
constitutives comme des substances, mais plutdtmeordes relations conflictuelles et
contradictoires qui constituent uf@mation de compromis

Nous pouvons illustrer cette articulation dialgag en nous intéressant au corps. En
effet, ce dernier constitue en premier lieu le suppessentiel du sujet imaginaire dont
limpératif, rappelons-le, est de ne pas “perdaefdce” et de “se grandir’ en tachant de
convaincre autrui et de se convaincre de sa tawtsance. Or, aujourd’hui, le corps est
grandement investi de cet impératif imaginairedaiit étre esthétique, performant, éternel. La
culture du look qui, littéralement, cherche a régfgonfondre le corps a lI'image idéale,
narcissiquement investie, du corps, étant paréceihent caractéristique de cet
investissement imaginaire.

Pour autant, cet investissement imaginaire n’'estepa&lusif et il faut rappeler que le
symbolique continue aordonner le corps: nous retrouvons ici toute la sociologie
bourdieusienne du corps et ses conceplglhitus (qu’'on incorpore et dhexis Car, en
cherchant a “se grandir’, le sujet imaginarisé r&dére a unrépertoire symboliquede
maniéres d'étre, de se tenir, de parler, de regaetie, provenant du milieu social dont il a
hérité ou qu’il souhaite intégrer. La symbolique ahrpsordonnelimaginaire du corps a
travers toutes sortes d’injonctions, de choses i fat a ne pas faire: par exemple,
s'identifiant et désirant étre identifié de “caith”*®, le sujet se doit de marcher en faisant de
grands pas, les jambes plutdt écartées, etc.cqudre, a 'opposé, il ne peut pas croiser ses
jambes lorsqu’il est assis ou s’épiler, etc. Metirgour la dimension symbolique du corps
individuel consiste donc a démontrer combien iloedbnnépar unehexisde classe, de genre
et de génération et combien on l'investit pouraeefreconnaitre par des figures symboliques

(que ce soit son pére ou ses pairs).

15 Dans cet exemple, une “caillera”, verlan de i#lea désigne moins un individu effectuant des Sfaite
déviance qu’un individu imposant un certain resgiects son réseau de socialités.
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Enfin, nous devons aussi évoquer la dimensionaékll corps, a commencer par son
palier anthropologique : le corps réel se carasméavant tout par sa finitude, sa division et
par le fait qu'il nous excéde : on ne le maitriss,dl nous trahit, il nous fait “existét en
nous mettant par moments “hors de nous”. De mé@meprps s’inscrit dans le palier socio-
historique auquel I'individu est soumis d’'une maeiaécessairement individualisée. Ainsi, si
le corps de la “caillera” constitue le supporsestiel de son identité personnelle, ce n’est pas
uniquement afin de “se grandir” (dimension ideatie imaginaire) et en référence a un
certain ordre symbolique (dimension identitaire bgtigue), mais c’est aussi parce que la
“caillera” est un prolétaireQu’il le veuille ou nonjl ne vit que de son corpfaute d’avoir
des capitaux économiques, culturels et sociauxiégs nécessaires pour investir autrement
le monde social et y occuper une autre place agansapports sociaux de production. Le corps
symbolique fait de nécessité vertu en quelquegsole corps réel du “caillera”, a I'opposé
de son corps imaginaire, est un corps soumis etr@ont’est un corps défaillant, inadapté au

principe de réalité légitime et stigmatisé pardgents qui y sont dominants.

Conclusion

L’identité personnelle présente donc plusieurs etisions sociales qu'il est trés
difficile de définir de par leurs déformations domes. Nous n’avons pas pour autant refusé
d’en mettre a jour les différentes propriétés, éalisant pour cela urtepologiede l'identité
personnelle qui, selon nous, est le seul moyen adéthgique qui nous permet de mettre a
jour les différents invariants au principe des duites identitaires sans en sacrifier le
mouvement dialectique. Ainsi, nous définissonsefitité personnelle comme uf@mation
de compromisun phénomene social totajui, de par son caractémeffable échappe sans
cesse aux individus et aux sociologues qui tendentobjectiver tout en ne cessant pour

autant de les déterminer.

16 Exister provient du mot latistareet du préfixeex-qui signifient littéralement “étre placé hors de’
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